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Auszeit
STATIONÄRE ANGEBOTE IN SÜDWESTFALEN 
UND IM TEUTOBURGER WALD

www.auszeit-in-swf.de  
www.teutoburgerwald.de/auszeit

HEILGÄRTEN &  
THERAPIEANGEBOTE  
FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
Ostwestfalen-Lippe mit dem Teutoburger Wald  
gilt mit seinem Reichtum an natürlichen Heilmitteln 
als Heilgarten Deutschlands. Die Thermalbäder,  
Kurparks und kulturellen Angebote der sieben Heil-
bäder werden von Gästen und Patienten gerne  
besucht, um sich zu erholen und loszulassen. 

Südwestfalen mit seinen Regionen Sauerland und 
Siegerland-Wittgenstein bietet Ihnen viel Abwechs-
lung und Raum für gesunde Bewegung. In neun  
Kurorten und Heilbädern können Sie eine „Auszeit“ 
vom Alltag nehmen und mental und körperlich neue 
Kraft für Ihre wichtige Aufgabe sammeln.

Im Rahmen der vom Ministerium für Arbeit, Gesund-
heit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen 
geförderten Projekte „Auszeit in OWL“ und „Auszeit 
in Südwestfalen“ wurden neue stationäre Angebote 
für pflegende Angehörige entwickelt. Die Übersicht 
der Kliniken und Kurorte finden Sie auf den folgen-
den Seiten oder immer aktuell im Internet auf  
www.teutoburgerwald.de/auszeit und  
www.auszeit-in-swf.de. 

VORSORGE- UND REHA-ANGEBOTE  
FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

https://www.auszeit-in-swf.de/
https://www.teutoburgerwald.de/auszeit
https://www.teutoburgerwald.de/auszeit
https://www.auszeit-in-swf.de/
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IHR WEG ZUR KUR ODER REHA
Für den Antritt einer Kur oder Reha als pflegende Ange hörige 
oder pflegender Angehöriger sind Voraussetzungen zu erfüllen: 

ö   Die Pflegebedürftigkeit Ihrer oder Ihres Angehörigen ist 
vom Medizinischen Dienst der Kranken- bzw. Pflegekasse  
offiziell festgestellt worden durch Anerkennung eines 
Pflegegrades.

ö   Sie müssen seit mindestens sechs Monaten bei der Kasse  
als Pflegeperson eingetragen sein.

ö   Ihr behandelnder Arzt bestätigt mit einer Verordnung  
die Notwendigkeit einer stationären Kur oder Reha.  
Er kann gemeinsam mit Ihnen die Wunschklinik ein-
tragen. Die Genehmigung des zuständigen Kosten -
trägers – in der Regel die Krankenkasse oder die Renten-
versicherung – ist erforderlich.

VERSORGUNG VON PFLEGE-
BEDÜRFTIGEN ANGEHÖRIGEN 
Bei Vorliegen der Kostenübernahmeerklärung des Kosten-
trägers für Ihre Vorsorge- oder Rehamaßnahme können Sie 
für die pflegebedürftige Person am Wohnort einen Platz in 
der Kurzzeitpflege reservieren oder die Verhinderungspflege 

Als pflegende Angehörige oder pflegender Angehöriger  
sind Sie oft über Jahre stark beansprucht durch die Heraus-
forderungen der Vereinbarkeit von Pflege, Familie und  
Beruf. Dies kann zu psychischen und/oder körperlichen 
Überlastungen oder Erkrankungen führen. 

Auch wenn Sie Ihre unterstützenden Tätigkeiten als selbst-
verständlich ansehen, sollten Sie Ihre Energie richtig ein-
schätzen. Bei gesundheitlichen oder sozialen Beeinträch-
tigungen können eine Vorsorge (Kur) oder eine Rehabilitation 
(Reha) zur langfristigen Verbesserung Ihres Pflegealltags 
beitragen. Die stationären Maßnahmen dauern je nach 
Krankheitsbild zwei bis sechs Wochen. 

Ziele der Vorsorge oder Reha sind

ö   die Erholung von psychischen und/oder  
körperlichen Überlastungen oder Erkrankungen,

ö   die Stärkung der Selbstfürsorge,

ö   das Kennenlernen von Entlastungsmöglichkeiten,

ö   die Förderung von Resilienz und Ressourcen  
zur Regeneration,

ö   die Belebung sozialer Kontakte sowie

ö   das Erleben einer neuen Perspektive in der Pflege.

         Warum  Vorsorge  
       oder Reha?
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         Berolina Klinik Löhne | Bad Oeynhausen
Schwerpunkte: Psychosomatik, Verhaltensmedizinische Ortho-
pädische Reha (VOR), Migräne- und Kopfschmerz therapie 
Vermittlung kliniknaher Kurzzeitpflege für pflegebedürftige 
Begleitperson
Mit dem Programm „Selbstschonend pflegen“ erholen  
Sie sich im geschützten Raum der Klinik von körperlichen 

und psychischen An-
strengungen. Es gibt 
eine Zusammenarbeit 
mit dem nahe gelege-
nen Seniorencentrum 
St. Laurentius in Löhne, 
das Kurzzeitpflege  
für die Begleitperson 
anbietet.

2

Brunnenallee 3 | 32361 Preußisch Oldendorf-Bad Holzhausen 
 05741 275-0 | www.holsingvital.de

        Klinik HolsingVital Bad Holzhausen
Schwerpunkte: Orthopädische Rehabilitation, Prävention, 
Verhaltens medizinische Orthopädie
Sie lernen, sich auf Ihre Bedürfnisse zu konzentrieren  
und Hilfe anzunehmen. Gewinnen Sie an Leistungsfähig-
keit, Motivation und Lebensqualität.  
Es erwarten Sie indi-
viduelle bewe gungs-
therapeutische Sport-
angebote, psycho -
logische Begleitung, 
Ernährungstipps und 
Entspannungsthera-
pien. Der Leitspruch 
der Klinik lautet: „Herz, 
Hand und Verstand“.

1

Bültestraße 21 | 32584 Löhne
 (0800) 587 2652 43 (gebührenfrei) | www.berolinaklinik.de

in Anspruch nehmen. Für pflegebedürftige Personen mit 
den Pflegegraden 2 bis 5 übernimmt oder beteiligt sich  
die Pflegeversicherung an den Kosten. Liegt keine Pflege-
bedürftigkeit mit Pflegegrad 2, 3, 4 oder 5 vor, gibt es unter 
bestimmten Voraussetzungen Kurzzeitpflege als Leistung 
der gesetzlichen Krankenversicherung.

Wenn eine längere Trennung nicht gewünscht wird oder 
eine Versorgung zu Hause nicht machbar ist, können Sie ge-
meinsam mit der oder dem pflegebedürftigen Angehörigen 
zu Ihrer Rehabilitationsmaßnahme anreisen. Diese Variante 
bietet Ihnen die Mög lichkeit, sich unbesorgt auf die eigenen 
Bedürfnisse zu konzentrieren, ohne den regelmäßigen  
persönlichen Kontakt mit der oder dem Angehörigen  
unterbrechen zu müssen.

Kliniken, die das „Tandem-
modell“ anbieten, organi-
sieren in Absprache mit  
Ihnen und einer kooperie-
renden Pflegeeinrichtung 
die Betreuung und Unter-
bringung Ihrer pflegebe-
dürftigen Begleitperson.  

In der Regel befindet sich die Einrichtung entweder im  
gleichen Ort oder in der nahen Umgebung. In Bad Lippspringe 
und Winterberg gibt es unter bestimmten Voraussetzungen 
Angebote zur Unterbringung im gleichen Gebäude.

Falls Sie weitere Informationen zum Antrag oder zum Ab-
lauf der Kur oder Reha erhalten möchten, wenden Sie sich 
bitte direkt an Ihre Wunschklinik (” ab Seite 9). 

Der „Pflegewegweiser NRW“ informiert auf seiner Inter-
netseite www.pflegewegweiser-nrw.de über Beratungs- 
und Hilfestrukturen in NRW. Die Kapitel zum Thema „Kur 
für pflegende Angehörige“ befassen sich mit der Antrag-
stellung und wichtigen Organisationsfragen (” siehe auch 
Rückseite der Broschüre).

https://holsingvital.de/
https://www.berolinaklinik.de/
https://www.pflegewegweiser-nrw.de/
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        MEDICLIN Rose Klinik Horn-Bad Meinberg
Schwerpunkte: Orthopädie, Geriatrie und Neurologie 
Vermittlung kliniknaher Kurzzeitpflege für pflegebedürftige 
Begleitperson
Ihre Reha beinhaltet 
Bewegungs- und 
Sporttherapie,  
Entspannung und  
gesunde Ernährung. 
Gruppengespräche 
zur Pflegesituation 
und Tipps für den 
Pflegealltag ergänzen  
die Auszeit. In der Seniorenresidenz, die über einen Haus-
gang zu erreichen ist, wird die Kurzzeit pflege organisiert. 

4         Gräfliche Kliniken Bad Driburg
Schwerpunkte: Psychosomatik, Orthopädie 
Der ganzheit liche Behandlungsansatz setzt auf hoch-
wertige Therapien, qualifizierte Beratungen und Kurse.  
Die Natur fließt als 
aktives Element in 
die Anwendungen 
ein. Ziel ist, dass  
Sie Ihren Alltag aus-
blenden und lernen, 
auf sich selbst zu 
achten. Kostenlose 
Pflege- und Demenz-
kurse runden das 
Angebot ab.

6

Alte Vlothoer Straße 1 | 32105 Bad Salzuflen
 05222 186-3770 oder -3771 | www.salzetalklinik.de/pflegeperson

Kurparkstraße 21 | 33175 Bad Lippspringe
 05252 95-3131 oder -3132 | www.medizinisches-zentrum.de/

einrichtungen/teutoburger-wald-klinik

        Salzetalklinik Bad Salzuflen
Schwerpunkte: Onkologie und Orthopädie
Vermittlung kliniknaher Kurzzeitpflege für pflegebedürftige 
Begleitperson

Neben Grundlagen wie 
der psychologischen 
Testung und einem den 
Beschwerden ange-
passten Ausdauer-
training umfasst Ihre 
Reha sozialrechtliche 
Hinweise, Informatio-
nen zu Leistungen der 
Pflegekasse, das Semi-

nar „Positio nierung und Bewegungsunterstützung nach  
kinästhetischen Prinzipien“ und die Hilfsmittelberatung.

3          Medizinisches Zentrum für Gesundheit  
Bad Lippspringe | Teutoburger-Wald-Klinik

Schwerpunkt: Orthopädische Rehabilitation mit  
Verhaltensmedizinischer Orthopädie (VMO)
Vermittlung kliniknaher Kurzzeitpflege  
für pflegebedürftige Begleitperson
Die körperliche und psychische 
Stabilisierung steht im Mittel-
punkt. Erreicht werden sollen der 
Erhalt Ihrer Leistungsfähigkeit, die 
Reduktion der Schmerzen und die 
Steigerung Ihrer Lebensqualität. Die 
Therapien werden durch Gesprächs-
kreise, Pflegetrainings und -kurse 
sowie Pflegeberatung ergänzt.

5

Parkstraße 45 – 47 | 32805 Horn-Bad Meinberg
 05234 907-237

www.rose-klinik.de/unsere-klinik/ueber-unsere-klinik

Standort Park Klinik 
Hermannsborn 1 | 33014 Bad Driburg

 05253 40-7412 | www.graefliche-park-klinik.de

https://www.salzetalklinik.de/pflegeperson
https://www.medizinisches-zentrum.de/einrichtungen/teutoburger-wald-klinik/
https://www.medizinisches-zentrum.de/einrichtungen/teutoburger-wald-klinik/
https://www.rose-klinik.de/unsere-klinik/ueber-unsere-klinik/
https://www.kbh.de/
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         Reha-Zentrum Bad Driburg | Klinik Berlin
Schwerpunkte: Orthopädie und Innere Medizin 
Vermittlung kliniknaher Kurzzeitpflege für pflegebedürftige 
Begleitperson
Ihre Pflegearbeit kann zu Über lastungen oder Schmerzen 
führen. Deshalb wurde ein besonderes Angebot entwickelt. 

Das Programm enthält 
Module aus den Berei-
chen Sozial beratung, 
psychologische Betreu-
ung, Ergotherapie und 
aktivierende Therapien. 
Für die Kurzzeitpflege 
besteht eine Koopera-
tion mit dem Philipp-
Melanchthon-Zentrum. 

8         Johanniter Kinderfachklinik Bad Sassendorf
Schwerpunkt: Psychosomatische und unterstützende Reha 
für „Young Carer“, d. h. Kinder und Jugendliche, die im häus-
lichen Umfeld aktiv in die Pflege eingebunden sind

Viele pflegende Angehörige 
sind erschöpft und gesund-
heitlich beeinträchtigt. Die 
Kinderfachklinik hat die  
sogenannten „Young Carer“  
in den Blick genommen. Sie 
sind oft eingebunden in die 

Pflege, Betreuung und Versorgung von Familienangehöri-
gen, häufig mit negativen Folgen. Das Angebot umfasst  
therapeutische Anwendungen, unterstützende Gespräche 
sowie Fitness-, Ergo- und tiergestützte Therapie. 

10 

Hinter dem Rosenberge 1 | 33014 Bad Driburg
 05253 970-568 | www.klinik-rosenberg.de/pflegeperson

Mühlenweg 13 | 59597 Erwitte/Bad Westernkotten
 02943 8940 | kontakt@klinik-solequelle.de

www.klinik-solequelle.de/pflegeauszeit

         Klinik Rosenberg Bad Driburg
Schwerpunkt: Psychosomatik
Das Behandlungskonzept ist geprägt durch Ihren persön-
lichen Kontakt zum medizinischen Personal und das  
Engagement der 
Therapeuten.  
Sie stärken Ihre 
Selbstfürsorge 
und Selbstwirk-
samkeit, erken-
nen Entlastungs-
möglichkeiten 
und fördern Ihre 
Resilienz und 
Ressourcen zur 
Regeneration.

7         Klinik Solequelle Bad Westernkotten
Schwerpunkt: Orthopädische Reha 
mit ganzheitlichem Schwerpunkt  
Mit dem besonderen Programm 
für pflegende Angehörige in der 
Klinik Solequelle werden Sie sich 
erholen und neue Kraft für Ihren 
Alltag schöpfen. Ein hauseigenes 
Schwimmbad, ein Gradierwerk im 
Garten und ein großes Angebot an 
Anwendungen und Therapien garantieren Erholung für 
Körper, Geist und Seele. Die Zeit, die Sie nach eigenen  
Bedürfnissen gestalten können, und der Austausch in der 
Gruppe der Pflegenden stärken zudem das Selbstvertrauen 
und bieten vielfältige Formen der Unterstützung.

9

Brunnenstraße 11 | 33014 Bad Driburg
 05253 980368 | www.reha-klinik-berlin.de/pflegende

Lütgenweg 2 | 59505 Bad Sassendorf |  02921 9600-0
info@bs.johanniter-kliniken.de | www.johanniter.de/ 
johanniter-kliniken/kinderfachklinik-bad-sassendorf

https://www.klinik-rosenberg.de/pflegeperson
mailto:kontakt%40klinik-solequelle.de?subject=
https://www.klinik-solequelle.de/pflegeauszeit
https://www.reha-klinik-berlin.de/pflegende
mailto:info%40bs.johanniter-kliniken.de?subject=
https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/kinderfachklinik-bad-sassendorf
https://www.johanniter.de/johanniter-kliniken/kinderfachklinik-bad-sassendorf
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         Gesundheitszentrum „Altastenberg“  
Winterberg

Schwerpunkte: Psychosomatisch/psychovegetative Erkran-
kungen, Erkrankungen des Muskel- und Skelettsystems
Der Pflegeeinsatz bringt die pflegenden Angehörigen  
neben beruflicher Tätigkeit und familiären Herausforde-
rungen häufig an ihre Grenzen. Das Vorsorgekonzept im 

Gesundheitszentrum 
„Altastenberg“ bein-
haltet Maßnahmen 
zur seelischen Unter-
stützung und körper-
lichen Stabilisierung. 
Dabei können Sie  
die sauerländische 
Um gebung genießen.

12

Berliner Straße 100 I 59505 Bad Sassendorf
 02921 502577 | info@reha-klinik-wiesengrund.de

www.reha-klinik-wiesengrund.de

        Rehaklinik Wiesengrund Bad Sassendorf
Schwerpunkte: Orthopädische und Innere Medizin
Direkt am neu gestalteten Kurpark gelegen, finden Sie hier 
ideale Voraussetzungen für Ihre Auszeit von der Pflege. Die 
Maßnahme ist auf die Unterstützung und Entwicklung  
stabiler Ressourcen für Ihre Work-Life-Care-Balance aus-
gerichtet. Zu den  
Aktivitäten gehören 
neben Mobilisation 
und Aktivierung auch 
Entspannungstrai-
ning und Gesprächs-
angebote sowie die 
Nutzung der Börde 
Therme.

11

Bildchenweg 15 | 59955 Winterberg |  02981 92460
www.aw-kur.de/gesundheitszentrum-altastenberg

        Landhaus Fernblick Winterberg
Schwerpunkt: Stationäre 
Vorsorge für pflegende  
Angehörige in Begleitung 
des pflegebedürftigen, an  
Demenz erkrankten Partners 
Betreuung pflegebedürftiger 
Begleitperson tagsüber
Das Vorsorgekonzept Land-
haus Fernblick fördert die 
Lebensqualität der pflegen-
den Angehörigen. Es beinhaltet Maßnahmen zur seelischen 
Unterstützung und körper lichen Stabilisierung sowie eine 
zeitweilige Entlastung der Pflegesituation. Während der 
Therapie zeiten wird Ihr Angehöriger liebevoll tagsüber in 
unserer Tagesbetreuung umsorgt.

14

Ursulinenstraße 26 | 59955 Winterberg
 02981 9234-572 | belegung_ursula@caritas-brilon.de

www.mkk-st-ursula.de/fuer-frauen/pflegende-angehoerige

        Klinik St. Ursula Winterberg
Schwerpunkte: Psychosomatische und psychovegetative  
Erkrankungen 
Als Frau in Pflegeverant-
wortung können Sie hier 
auftanken. Stärken Sie 
Ihre Kompetenzen, ent-
decken Sie Ressourcen – 
durch gezieltes Entspan-
nungstraining, Problem-
lösungsstrategien und 
Einzel gespräche. Sportliche und regenerative Angebote  
fördern Ihre Vitalität. Schwimmbad, Sauna, Fitnessraum, 
ein weitläufiger Garten und eine Kapelle bieten vielfältige 
Freizeitmöglichkeiten und Raum für Austausch. 

13

Wernsdorfer Straße 44 | 59955 Winterberg
 02981 8980 | www.aw-kur.de/landhaus-fernblick

mailto:info%40reha-klinik-wiesengrund.de?subject=
https://www.reha-klinik-wiesengrund.de/
https://www.aw-kur.de/gesundheitszentrum-altastenberg
mailto:belegung_ursula%40caritas-brilon.de?subject=
https://www.mkk-st-ursula.de/fuer-frauen/pflegende-angehoerige
https://www.aw-kur.de/landhaus-fernblick
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Kurpark

Haus des Gastes im  
historischen Rittergut Hudenbeck

Wasser, Wald und Wanderwege  
Seine gesunden Quellen machen das jüngste Heilbad in NRW 
zu einem beliebten Ziel für alle, die Stress abbauen und  
natürlich in Schwung kommen wollen. Das gelingt leicht  
in der waldreichen Natur im Wiehengebirge. Denn rund um 
den Kurort finden Sie zahlreiche Rad- und Wanderwege. 
Im Kurpark am historischen Rittergut gibt es einen Barfuß- 
und Sinneslehrpfad, Fitness- und Spielgeräte für jedes Alter 
und gemütliche Plätze für Pausen.
www.tourismus.preussischoldendorf.de

Entspannung und Lebensqualität 
Der Fund von Thermalsolequellen führte in der Mitte des 
19. Jahrhunderts zur Gründung des Heilbads Oeynhausen. 
Das europaweit einzigartige Ensemble historischer Bade-
gebäude, prachtvolle Parkanlagen, vielfältige Gastronomie 
und das große Kulturangebot prägen bis heute das Bild der 
lebendigen Stadt. Rund um den wunderschönen Kurpark 
liegen renommierte Kliniken, die ganzheitliche Medizin  
und modernste Technologie kombinieren.
www.staatsbad-oeynhausen.de

        BAD HOLZHAUSENA

        BAD OEYNHAUSENB

Am Schlosspark 11 | 57319 Bad Berleburg
 02751 88-74478 | Info.Reha-Badberleburg@vamed-gesundheit.de

www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-berleburg

        VAMED Rehaklinik Bad Berleburg
Schwerpunkte: Neurologie, Orthopädie, Hörstörungen,  
Tinnitus und Schwindel, Psychosomatik, Psychotherapie  
und psychiatrische Rehabilitation
Im Erholungsgebiet des  
Rothaargebirges gelegen, 
bietet diese Klinik die Mög-
lichkeit zur Regeneration. 
Hier können Sie Ihre körper-
liche Leistungsfähigkeit  
steigern und sich psychisch 
stabilisieren. Reha- und 
Präven tions maßnahmen helfen außerdem dabei, Ihrer 
Überforderung entgegenzuwirken. Schöpfen Sie hier neue 
Kräfte und stärken Sie Ihre Ressourcen.
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STÄRKUNG UND REGENERATION 
SIND ZIELE DER KUR ODER REHA

https://tourismus.preussischoldendorf.de/
https://www.staatsbad-oeynhausen.de
mailto:info.reha-badberleburg%40vamed-gesundheit.de?subject=
https://www.vamed-gesundheit.de/reha/bad-berleburg
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Gräflicher Park  
Health & Balance Resort

Burgruine an der Lippequelle

Ausgezeichnete Luft und tolle Events  
Die malerische Kurstadt zeichnet sich aufgrund ihrer geo-
grafischen Lage zwischen Teutoburger Wald, Egge und Senne 
durch ein einzigartiges Heilklima aus, das deutschlandweit 
seinesgleichen sucht. Genießen Sie die gute Luft und das 
Wasser der Heilquellen in der Westfalen-Therme, beim Wan-
dern und Radfahren im Heilwald oder in der Gartenschau. 
Die Veranstaltungen dort begeistern Groß und Klein – vom 
Waldleuchten im Frühjahr bis zum Kürbisfestival im Herbst.
www.bad-lippspringe.de

Entspannt in Moor und Heilwasser 
In warmen Moorbädern und sprudelndem Mineralwasser 
finden Gäste seit über 240 Jahren Gesundheit und Vitalität. 
Die natürlichen Heilmittel sind Teil unterschiedlicher Well-
ness- und Entspannungsangebote. Die meisten der 26 gut 
ausgeschilderten Wanderwege eröffnen Panoramablicke auf 
den Teutoburger Wald. Die kürzeren Spazierwege führen Sie 
durch die prämierte Parklandschaft „Gräflicher Park“ mit  
ihren Themengärten und dem weitläufigen Wildgehege.
www.bad-driburg.com

        BAD LIPPSPRINGEE

        BAD DRIBURGF

Brunnentempel

Gradierwerk

Kurze Wege zu Gesundheit, Erlebnis & Natur  
Die Wohlfühlstadt ist als Sole-Heilbad und Kneipp-Kurort 
doppelt prädikatisiert. Neben Gesundheitsexzellenz und  
einer interessanten Historie als Salzsiederstadt bietet Bad 
Salzuflen weitläufige Parklandschaften und eine lebendige 
Altstadt mit kleinen Boutiquen und Cafés. Ein besonderes 
Highlight sind die drei imposanten Gradierwerke. Dort ge-
nießen die Gäste Luft wie am Meer. Außergewöhnlich ist 
das begehbare Erlebnisgradierwerk mit Sole-Nebelkammer.
www.staatsbad-salzuflen.de

Mit der Heilkraft der Natur 
Neue Lebensfreude und Zufriedenheit – dazu verhelfen  
Ihnen Urlaubsangebote des lippischen Staatsbads. Es hat 
eine gut 200-jährige Heiltradition. Heute sind die Angebote 
auf die Gesundheit von Körper und Seele ausgerichtet. Die 
größte Yoga-Community außerhalb Indiens ist hier aktiv. 
Die Grundlagen der heilenden Wirkung liegen in der Natur, 
im Moor, im Heilwasser und in der herrlichen Landschaft 
rund um die Externsteine.
www.hornbadmeinberg.de

        BAD SALZUFLENC

        HORN-BAD MEINBERGD

https://www.bad-lippspringe.de
https://www.bad-driburg.com/
https://www.staatsbad-salzuflen.de/
https://www.hornbadmeinberg.de/
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Aabach-Talsperre

Börde Therme und Erlebnisgradierwerk

besser leben  
Das Moor- und Soleheilbad bietet Ihnen ein vielfältiges Ange-
bot für Erholung, Wellness und Gesundheit. Gästeführungen 
und Gesundheitskurse gibt es mehrfach pro Woche. High-
lights sind der neu gestaltete Kurpark und die Börde Therme 
mit Bade- und Saunalandschaft, Beauty und Therapie. Das 
Seniorenhotel „Residenz Am Malerwinkel“ bietet in Koope-
ration mit Pflegediensten auch Möglichkeiten für einen 
Aufenthalt gemeinsam mit pflegebedürftigen Angehörigen. 
www.badsassendorf.de

Natürlich belebt im Süden des Teutos 
Die sanft hügelige Umgebung bildet die ideale Kulisse, um 
Gesundheit und Wohlbefinden zu verbessern. Zum Beispiel 
auf dem Barfußpfad durchs Naturerlebnis Aatal. Ein gutes 
Stück führt durch das quellfrische Wasser des Flüsschens 
Aa, das hier zum schönsten und natürlichsten Wassertret-
becken des Kneipp-Heilbads wird. Auch auf anderen Wegen 
belebt Sie Bad Wünnenberg mit seiner Natur – ganz im  
Süden des Teutoburger Waldes.
www.bad-wuennenberg.de

        BAD SASSENDORFI

        BAD WÜNNENBERGJ

Kurparksofa

Lippstadts Thermalsoleheilbad 
Ob unter den Schatten spendenden Bäumen des Kurparks, 
bei einer Massage in der Walibo Therme oder auf einer Rad-
tour an Höfen, Wiesen und Wäldern entlang – Bad Wald-
liesborn lockt mit Entspannung. An heißen Tagen erfrischt 
Sie ein Spaziergang auf dem Nebelweg im Kurpark. Für  
Abwechslung sorgen Ausflüge in Lippstadts historische  
Altstadt oder zu den Lippeauen, die regionale Gastronomie 
und das vielseitige Veranstaltungsprogramm der Stadt. 
www.lippstadt-badwaldliesborn.de

        BAD WALDLIESBORNG

Kurpark-Gradierwerk 

Pro Gesundheit mit Natur, Sole, Moor 
Im beschaulichen Sole- und Moor-Heilbad können Sie als 
pflegender Angehöriger vom Alltag aufatmen. Denn die 
Bad Westernkottener Natursole rieselt gleich an zwei großen 
Gradierwerken über die Schwarzdorn-Reiser-Wände. Atmen 
Sie die gesunde, salzhaltige Luft, ähnlich wie am Meer!  
Außerdem erwarten Sie ein gepflegter Kurpark, die Hellweg-
Sole-Thermen mit dreiprozentiger Sole, Sehenswürdigkeiten, 
eine vielfältige Gastronomie und kleine Geschäfte.
www.badwesternkotten.de

        BAD WESTERNKOTTENH

https://www.badsassendorf.de/
https://www.bad-wuennenberg.de
http://www.lippstadt-badwaldliesborn.de
https://www.badwesternkotten.de
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Einklang mit und in der Natur

Aktiv- und Vitalpark

Rund ums Jahr ein Erlebnis  
Egal ob bei einem Spaziergang durch den Aktiv- und Vital-
park, einer Wander- oder Fahrradtour durch die endlosen 
Wälder und grünen Wiesen, von denen Winterberg zahl-
reich umringt ist, oder bei einem Bummel durch die Winter-
berger Innenstadt mit anschließender Einkehr in eines der 
zahlreichen Cafés und Restaurants: Winterberg und seine 
Dörfer bieten Ihnen rund ums Jahr viele Möglichkeiten und 
die perfekte Umgebung, um Energie und Kraft zu tanken. 
www.winterberg.de

Weg vom Alltag zu Gesundheit und Begegnung 
Gesundheitsangebote und Begegnungen – in der Natur,  
mit besonderen Plätzen, mit Menschen. Vier Kurorte und 
das Kneipp-Heilbad Bad Fredeburg bieten schöne Ortskerne, 
barrierefreie Kurparkanlagen, Kneippweg, Kräuterwanderun-
gen und Tretbeckenanlagen, die einladen, die kneippsche 
Lebensweise zu entdecken. Heilstollenangebote, die Sauer-
land-Seelenorte oder das SauerlandBad sorgen für Abwechs-
lung. Beste Voraussetzungen für eine kraftspendende Auszeit.
www.schmallenberger-sauerland.de

        WINTERBERGM

         SCHMALLENBERGER SAUERLANDN

Kneippen im Kurpark

Der Natur so nah 
Im Kneipp-Heilbad Brilon im schönen Sauerland mit  
seinem gesundheitsfördernden Mittelgebirgsklima 
können Sie eine Vielzahl an medizinisch-therapeutischen 
Ange boten nutzen und mit Kneipp-Anwendungen kom-
binieren. Die einzigartige Naturlandschaft trägt zusätz- 
lich zur Entspannung und inneren Balance bei und wirkt 
sich präventiv positiv auf Ihre Gesundheit aus.
www.tourismus-brilon-olsberg.de

        BRILONK

Tretbecken im Kurpark Dr. Grüne

Kneippen im Sauerland 
Gesunde Bewegung und Wohlgefühl auf natürlicher Basis 
liegen im Trend. Wenn dann noch Erlebnis und Natur-
genuss hinzukommen, ist die beste Grundlage für Vitalität 
und Lebensfreude geschaffen. Im traditionsreichen Kneipp-
Heilbad Olsberg treffen alle diese Elemente zusammen:  
ein erlebnisreicher Kneippweg, ein attraktiver Kurpark,  
die Sauerlandtherme AquaOlsberg, Kneipp-Gesundheits-
einrichtungen und engagierte Kneipp-Experten.
www.tourismus-brilon-olsberg.de

        OLSBERGL

https://www.winterberg.de/
https://www.schmallenberger-sauerland.de/
https://www.tourismus-brilon-olsberg.de
https://www.tourismus-brilon-olsberg.de
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 Kneippen in Bad Berleburg

Natürlich gesund 
Das Kneipp-Heilbad steht für Gesundheit, Erholung, Ent-
spannung und Wohlbefinden inmitten der Natur. Gleich-
zeitig hält der Premiumwanderort erlebnisreiche Pfade mit 
idyllischen Panoramen und grandiosen Ausblicken bereit. 
Zahlreiche Ausflugs- und Einkehrmöglichkeiten sowie kul-
turelle Inspirationen warten auf Sie. Die Kernstadt lädt zum 
Genießen ein – mit zahlreichen Cafés, Restaurants sowie 
dem fürstlichen Schloss in der Altstadt.
www.bad-berleburg.de

        BAD BERLEBURGO

Bad Laasphe mit Schloss Wittgenstein

Na(h)türlich erlebnisreich 
Ein Geheimtipp für alle, die die Natur lieben und deren 
Schätze zu würdigen wissen. Die die Ursprünglichkeit einer 
traditionellen Region entdecken und erleben wollen. Ein-
tauchen in die Natur, beim Wandern den Alltag Schritt für 
Schritt vergessen. Den Charme einer noch traditionellen 
Region mit dem Rad erleben. Außergewöhnliche Museen, 
ansässige Traditionsbetriebe und kulturelle Veranstaltungen 
besuchen. Bad Laasphe verspricht na(h)türliche Vielfalt.
www.tourismus-badlaasphe.de 
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IM TEUTOBURGER WALD
STATIONÄRE REHA-ANGEBOTE  
FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

www.teutoburgerwald.de/auszeit

Auszeit

DER WEG ZUR REHA

●		Die Pflegebedürftigkeit der/des Angehörigen ist  

vom Medizinischen Dienst der Krankenversicherung  

offiziell festgestellt worden.

●		 Die Pflegesituation hat für den Angehörigen vor  

mehr als 6 Monaten begonnen.

●		Der behandelnde Arzt oder die Ärztin bestätigt mit einer 

Verordnung, dass eine stationäre Vorsorgemaßnahme  

oder Rehabilitation notwendig ist. Die Genehmigung  

des zuständigen Kostenträgers (in der Regel Kranken- 

kasse oder Rentenversicherung) ist erforderlich. 

Falls Sie weitere Informationen zum Antrag und zum Ablauf 

der Reha-Maßnahme erhalten möchten, wenden Sie sich 

bitte direkt an die jeweilige Klinik.

Der Pflegewegweiser NRW informiert auf seiner Website 

www.pflegewegweiser-nrw.de über Beratungs- und  

Hilfsstrukturen in NRW. Eine spezielle Themenseite zum 

Thema Vorsorge-Kuren und Rehas für pflegende Angehörige 

befasst sich mit Antragstellung, speziellen Kur-Konzepten 

und Organisationsfragen. Der Pflegewegweiser NRW  

ist ein Projekt der Verbraucherzentrale NRW und wird  

gefördert vom Ministerium für Arbeit, Gesundheit und  

Soziales des Landes NRW sowie den Landesverbänden  

der Pflegekassen in NRW.

BAD OEYNHAUSEN
Mitten in Bad Oeynhausen liegt der Lenné-Kurpark, der durch 

ein europaweit einzigartiges Ensemble historistischer Bäder-

architektur beeindruckt. Fußläufig davon liegen vier ausge - 

dehnte Landschaftsgärten. Die Heilquellen der Stadt werden  

für Wannenbäder und Trinkkuren in den glanzvollen Kulissen  

des 19. Jahrhunderts genutzt.

BAD DRIBURG
In den Moorbädern und in sprudelndem Thermalwasser in  

Bad Driburg finden Gäste seit über 240 Jahren Gesundheit  

und Entspannung. Die natürlichen Heilmittel bilden die  

Grundlage vielfältiger medizinischer Anwendungen. Be- 

sonders anregend sind Spaziergänge durch den mehrfach  

prämierten Landschaftspark „Gräflicher Park“. 

BAD LIPPSPRINGE  
Dank der umliegenden Wälder und der sehr reinen Luft verfügt  

der „Heilklimatische Kurort der Premium Class“ über ein reizarmes 

Mittelgebirgsklima und den ersten Heilwald Nordrhein-Westfalens, 

die sich positiv auf den Organismus auswirken. Die Blumenpracht  

in der angrenzenden Gartenschau erfreut Patient*innen der Reha- 

Kliniken, Urlauber und Tagesgäste gleichermaßen.

HORN-BAD MEINBERG
Das lippische Heilbad Bad Meinberg und der Luftkurort  

Holzhausen-Externsteine laden zum Entspannen in der Natur  

ein. In der reizvollen Mittelgebirgslandschaft und nahe am  

Naturdenkmal der Externsteine gibt es Angebote zum Gesund- 

werden und Gesundbleiben. In Bad Meinberg ist eine große  

Yoga-Gemeinschaft aktiv.
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www.pflegewegweiser-nrw.de

Pflegewegweiser NRW 
Verbraucherzentrale NRW e.V. 
Mintropstr. 27 
40215 Düsseldorf

Kostenlose Hilfe bekommen Sie beim Pflegewegweiser NRW, 
dem Online-Portal für pflegende Angehörige:

Wir sind persönlich für Sie da!

  0800 – 40 40 044
Mo, Di, Mi, Fr 9 – 12 Uhr 

Do 14 – 17 Uhr 

Haben Sie Fragen zum Thema Pflege?
Suchen Sie verständliche Informationen?

Benötigen Sie eine persönliche Ansprechperson? 

Wir informieren zu den Leistungen der Pflegeversicherung 
und suchen für Sie eine passende Beratungsstelle. Gemein-
sam finden wir Antworten auf Ihre Fragen und geeignete 
Unterstützungsangebote zu Ihrer Entlastung. Auch beraten 
wir Sie gerne zu ausländischen Haushalts- und Betreuungs-
kräften (sog. „24-Stunden-Pflege“).

https://www.pflegewegweiser-nrw.de/
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