
www.teutoburgerwald.de

WANDERN IM  
TEUTOBURGER WALD
MIT ÜBERSICHTSKARTE,  
PAUSCHAL ANGEBOTEN UND TOUREN

www.teutoburgerwald.de

WANDERPLANER



1

Urlaubsregion  
Teutoburger Wald

Hannover
Bielefeld

Hamburg

München

Berlin

Frankfurt

Leipzig
Düsseldorf

   FAHRPLAN- UND TARIFAUSKÜNFTE

Schlaue Nummer NRW 
0180 6504030
(20 Cent/Verbindung aus dem Festnetz 
sowie maximal 60 Cent/Verbindung aus 
Mobilfunknetzen)

Außerdem: Sprechender Fahrplan 
NRW unter der kostenfreien  
Rufnummer 0800 3504030

 

REGIONALE SERVICESTELLEN:

Hotline der OWL Verkehr 
05231 977 681 (Festnetz-Tarif) 
www.teutoOWL.de

Mobithek in Paderborn 
05251 2930400 (Festnetz-Tarif) 
www.fahr-mit.de

ZEICHENERKLÄRUNG (weitere Karten S. 4 bis S. 48)

 Wanderwege
 Autobahn

 Bundesstraße

 Bahnstrecke

 Landstraße

 Gewässer

  Bahnhof

  P  Parkplatz

  S  Startpunkt der Tour

 3  Highlight an der Strecke

  Höhenmeter aufstiegend

  Höhenmeter absteigend

    Familienfreundliche Tour

 1

 1

 1

 2

 3

4

 5

 6

 7

 8
 9

10

11

12

13 14
15

17
18

19

20

21

22

23
24

25

26

28

27

29
30

31

32

33

34
35

Externsteine,  
Horn-Bad Meinberg

Kaiser-Wilhelm-Denkmal,  
Porta Westfalica

Windwiege, Nieheim

Naturschutzgroßprojekt  
SenneKloster Dalheim, Lichtenau

DünenSilhouette mit  
Aussichtsplattform, Augustdorf

1

Inhalt 
Tour | Angebot Seite

 1  HERMANNSHÖHEN Hermannsweg & Eggeweg. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4
 2  KREIS MINDEN-LÜBBECKE Der Mühlensteig  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6
 3  STEMWEDE Stemweder Berg Tages-Rundtour  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
4  PREUSSISCH OLDENDORF Entspannung – Wanderweg Limberg  . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
 5  KREIS GÜTERSLOH Weg für Genießer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
 6  RIETBERG Grafenschritte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
 7  HALLE (WESTF.) Haller Spuren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
 8  LAND DES HERMANN | LEMGO Försterteiche-Staffpark . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
 9  LAND DES HERMANN | EXTERTAL Schnattergang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
10  LAND DES HERMANN Naturgenuss Eggeweg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
11  KALLETAL Weserbergland-Blick . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
12  BAD SALZUFLEN Ein schönes Stück Hansaweg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
13  OERLINGHAUSEN Tönsbergblicke A5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
14  DETMOLD Pivitker Wasserweg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
15  DETMOLD Stadtspaziergang Detmold . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
16   DETMOLD Wandern mit Kultur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
17  BLOMBERG Blomberger Stadtspaziergang  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
18  LÜGDE Der Osterbergweg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
19  AUGUSTDORF Augustdorfer Dünenpfad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
20  HORN-BAD MEINBERG Velmerstot-Route . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
21  PADERBORNER LAND | ALTENBEKEN Viadukt Wanderweg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
22  PADERBORNER LAND | HÖVELHOF Historischer Wanderweg Hövelhof  . . . . 33
23  PADERBORNER LAND | PADERBORN PaderWanderung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
24  PADERBORNER LAND | PADERBORN Paderborner Höhenweg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
25  BAD WÜNNENBERG – BÜREN – LICHTENAU Sintfeld Höhenweg . . . . . . . . . . . . . . . 36
26  HÖVELHOF Heideland Rundwanderweg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
27  ALTENBEKEN Naturschätze-Steig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
28  PADERBORN Alter Pilgerweg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
29  KULTURLAND KREIS HÖXTER Dem Wasserdrachen auf der Spur. . . . . . . . . . . . . . . . 41
30  NIEHEIM Nieheimer Kunstpfad  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
31  NIEHEIM Nieheimer Milchweg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
32  BAD DRIBURG Sachsenring . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44
33  BAD DRIBURG Kaleidoskopweg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45
34  BRAKEL Brakeler Bergland Nr. 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46
35  WILLEBADESSEN Der Hitgenheierweg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

SERVICE Reiseplanung und Wanderkarten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49
IMPRESSUM   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

PAUSCHALE

PAUSCHALE

Heimat-Tierpark 
Olderdissen, Bielefeld



2 3

Die Natur auf besten Wegen  
Die Qualität stimmt im Teutoburger Wald. Deshalb haben hier 
so viele Wege ein Zertifikat des Deutschen Wanderverbands. 
Zum Beispiel die kurzen Grafenschritte, eine Stadtwanderung 
durchs schöne Rietberg. Oder der Paderborner Höhenweg, eine 
zweitägige Panorama-Tour durch eindrucksvolle Wälder mit 
fantastischen Ausblicken. Und natürlich die Hermannshöhen, 
der Weg für die ausgedehnten Wanderferien auf den Kämmen 
von Teutoburger Wald und Eggegebirge.

Diese und viele weitere gut markierte und ausgeschilderte 
Wege machen den Teutoburger Wald zu einem der beliebtesten 
Wandergebiete Deutschlands. Die Trails führen zu spannenden 
Zielen und eröffnen unvergessliche Natur-Erlebnisse. Und auch 
der Service stimmt: bei der Planung vor Ihrem Urlaub, bei den 
wanderfreundlichen Gastgebern vor Ort und überall dort, wo 
Sie für eine Stärkung mit kulinarischen Spezialitäten der Region 
einkehren.

Weser-Skywalk, Beverungen

Café im Besucherzentrum 
am Kaiser-Wilhelm-Denkmal

Viadukt, Altenbeken

            Für Genießer    
              & Entdecker

TEUTOBURGER WALD

Folgen Sie uns auf Social Media! 
#meinteuto #teutoburgerwald

Klares Quellwasser zwischen schroffen Felsen, 
schattige Wälder und weite Blicke von Deutsch­
lands nördlichsten Mittelgebirgen: Seine wunder­
schöne Natur macht den Teutoburger Wald zu 
einem Wanderrevier für Genießer – und für  
Entdecker. Denn die finden hier liebenswerte   
historische Dörfer und Städte, Burgen und  
Klöster, das Hermannsdenkmal über der alten  
Residenzstadt Detmold und hoch über der Weser 
den Skywalk und das Kaiser­Wilhelm­Denkmal.  
Die Tiefen­Entspannung nach dem Wandern gibt 
es in den sieben Heilbädern sowie zahlreichen 

Thermen und Spas – für  
die gesunde Erholung,  
die lange vorhält.

Hermannsdenkmal, Detmold



Externsteine

Hermannsdenkmal

Hermannsweg
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  Start/Ziel 
Start: Bahnhof Rheine,  
Bahnhofstr. 14, 48421 Rheine 
Ziel: Bahnhof Marsberg,  
Bahnhofstr., 34431 Marsberg

  ÖPNV
Bahnhof Rheine,  
ca. 250 m zum Startpunkt

  Info
Teutoburger Wald Tourismus
Projektbüro Hermannshöhen
Walther-Rathenau-Str. 33 – 35
33602 Bielefeld
info@teutoburgerwald.de
www.hermannshoehen.de
www.teutoburgerwald.de/ 
die-hermannshoehen

Klöster und Klippen,  
Burgen und Baumwipfel
Verknüpft man die Qualitätswege Hermannsweg 
und Eggeweg, erhält man einen Top Trail of  
Germany, einen der schönsten Wanderwege 
Deutschlands: Die Hermannshöhen führen  
durch zwei Naturparke und zahlreiche historische 
Orte von den Emsauen in Rheine nach Marsberg  
im Sauerland.
Der Namenspate für den Weg auf den Kämmen von Teuto 
und Egge ist das riesige Hermannsdenkmal, das in Detmold 
an die Varusschlacht vor gut 2.000 Jahren erinnert. Seither  
ist viel passiert im Teutoburger Wald. Deshalb entdecken  

Sie entlang der Hermanns-
höhen zahlreiche Schlösser, 
Burgen und Klöster sowie 
spannende historische 
Städte – von der Metropole 
Bielefeld bis zum Städt-
chen Blankenrode, das seit 
Jahrhunderten verlassen 

und längst von dichtem Wald bedeckt ist. Ein Freiluft- 
Hörmuseum macht die Geschichte der Stadt wüstung 
erlebbar. Zudem ermöglicht der Kammweg intensive 
Naturbegegnungen. Zum Beispiel auf dem Baumwipfelpfad 
in Bad Iburg, der in 30 Metern Höhe durch die ansonsten 
verborgene Welt der Baumkronen führt. Oder in schroffen 
Felslandschaften wie den Dörenther Klippen, an den 
 Externsteinen und auf dem Doppelgipfel des Velmerstot. 
Genießen Sie die neuen und weiten Blicke, die Ihnen die 
Hermannshöhen eröffnen.

HERMANNSHÖHEN

HERMANNSWEG & EGGEWEG

mittel 226 km 3.617 m 3.409 m 13 Tage

Freilichbühne „Kahle Wart“, 
Besucherbergwerk 
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3Storchenstation Elbrinxen 3

3Naturbuch 1 3Klosteranlage Falkenhagen4

1.000-jährige Linde 2

 S

Hermannsweg

TWV
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Eggeweg

EGV
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Baumwipfelpfad Bad Iburg
2

3Dörenther Klippen 1

Sparrenburg 3

Externsteine 5
3Hermannsdenkmal 4
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Freilichtbühne Kahle Wart

Gutswassermühle  
Bad Holzhausen
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  Start/Ziel 
Start: Gutswassermühle  
Bad Holzhausen, Hudenbeck 2,  
32361 Preußisch Oldendorf  
Ziel: Windmühle Eisbergen,  
Rohen Feld, 32457 Porta Westfalica

  ÖPNV
Bahnhof Bad Holzhausen,  
Bahnhofstr., 32361 Preußisch  
Oldendorf,  ca. 1 km zum Startpunkt 

  Info
Mühlenkreis Minden-Lübbecke
Portastr. 13, 32423 Minden
Tel. 0571 80723170
info@muehlenkreis.de
www.muehlenkreis.de
www.teutoburgerwald.de/ 
muehlensteig

4 Etappen, 10 Mühlen,  
zahllose Naturgenüsse
Von der Wassermühle in Preußisch Oldendorf- 
Bad Holzhausen führt der Mühlensteig entlang  
der Kämme von Weser- und Wiehengebirge bis  
zur Windmühle in Porta Westfalica-Eisbergen.  
Unterwegs im Natur- und UNESCO Geopark  
TERRA.vita entdecken Sie acht weitere Mühlen.

Besonders reizvoll ist diese Wanderung zwischen April  
und Oktober, wenn an Wochenenden in den insgesamt  
44 Mühlen des Kreises Minden-Lübbecke Mehl gemahlen  
und daraus frisches Brot gebacken wird. Zehn dieser Mühlen 
stehen direkt am Wanderweg und ermöglichen Einblicke  
in das traditionelle Handwerk –  
Besichtigungen sind in aller 
Regel auch außerhalb der belieb-
ten Mahl- und Backtage nach 
Anmeldung möglich.

Zudem bietet der Mühlensteig 
vielfältige Natur- und Land-
schaftserlebnisse in den dichten, 
teils urwüchsigen Wäldern der 
nordwestlichsten Mittelgebirge 
und am Übergang zur weiten 
Ebene des Nordens. Sie entde-
cken natürliche Bachläufe, Burg-
reste und uralte Wallanlagen aus 
der Zeit der Sachsenkriege und zahlreiche Aussichtspunkte.  
Sie erreichen schließlich kurz vor dem Ziel das Kaiser- 
Wilhelm-Denkmal hoch über dem Weserdurchbruch  
zwischen Weser- und Wiehengebirge.

KREIS MINDEN-LÜBBECKE

DER MÜHLENSTEIG

mittel 61,3 km 1.154 m 1.112 m 17 Std. 30 Min.

Moltketurm
3

Besucherbergwerk 
Kleinenbremen

5

Freilichtbühne  
Kahle Wart

1

Wartturm
2

Kaiser-Wilhelm-Denkmal 4
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Haus des Gastes , Bad Holzhausen
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  Info 
Tourist-Information  
Preußisch Oldendorf
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch 
Oldendorf-Bad Holzhausen 
Tel. 05742 4224 
touristik@preussischoldendorf.de 
www.preussischoldendorf.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
wanderweg-limberg

  Start/Ziel 
Kurpark/Haus des Gastes,  
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch 
Oldendorf-Bad Holzhausen  
Parkplatz: Sportgelände,  
Heddinghauser Str. 11

  ÖPNV
Bahnhof Bad Holzhausen,  
Buslinie 628, Haltestelle „Auebrücke“, 
ca. 900 m zum Startpunkt

mittel 6,4 km 116 m 2 Std. 30 Min.

Wandern entspannt –  
erst recht auf diesem 
Weg der Vital-Wander-
Welt. Die Tour durch 
die Naturschutzgebiete 
Limberg und Offelter Berg 
und hinauf zur Ruine  
der Burg Limberg be-
wältigen auch ungeübte 
Wanderer leicht.  
Zudem erlernen Sie an drei Stationen, wie Sie mit einfachen 
Übungen für Atmung, Muskulatur und Bewegungsapparat 
wirkungsvoll Stress abbauen.

PREUSSISCH OLDENDORF

ENTSPANNUNG –  
WANDERWEG LIMBERG

  Info 
Gemeinde Stemwede -Tourismus- 
Buchhofstr. 17, 32351 Stemwede 
Tel. 05745 78899914 
tourismus@stemwede.de 
www.stemwede.de/tourismus 
www.teutoburgerwald.de/ 
stemwederberg

  Start/Ziel 
Wanderparkplatz „Zum Grünen Walde“, 
an der Brockumer Str., 32351 Stemwede 
Wanderparkplatz „Wilhelmshöhe“

  ÖPNV
Buslinien 622, 623, 655 (Rufbus),  
Haltestelle Oppendorf, Uppe Mask

Im Frühjahr sprenkelt der Waldmeister den Boden in den  
urigen Buchenwäldern auf dem Stemweder Berg mit unzäh-
ligen weißen Blüten. Wanderungen auf der letzten Erhebung 
vor der norddeutschen Tiefebene lohnen aber auch zu anderen 
Jahreszeiten, denn in den äußerst seltenen Waldmeister-
Buchenwäldern gedeihen auch Orchideen, der Aronstab und 
weitere rare Pflanzen. Auf dem Waldlehrpfad erhalten kleine 
und große Wanderer Informationen zum Thema Wald.

STEMWEDE

STEMWEDER BERG  
TAGES-RUNDTOUR

mittel 20,5 km

401 m

5 Std. 40 Min.

 S

Freilichbühne „Kahle Wart“, 
Besucherbergwerk 

5

Haus des Gastes und Kurpark1

Burganlage Limberg2

 P

Scharfer Berg1

 P
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  Info 
Arbeitsgemeinschaft Weg für Genießer
c/o pro Wirtschaft GT GmbH
Hermann-Simon-Str. 7, 33334 Gütersloh 
Tel. 05241 851023
info@geniesserweg.de 
www.geniesserweg.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
wegfuergeniesser

  Start/Ziel 
Bahnhof Halle (Westf.),  
Bahnhofstr. 40, 33790 Halle

  ÖPNV
Bahnhof Halle (Westf.),  
Bahnhof Steinhagen,  
Bahnhof Borgholzhausen,
Bahnhof Werther

Genüsse für Ihre fünf Sinne entdecken Sie in den fünf Etappen-
Orten des Weges. In Steinhagen etwa den Duft der Wacholder-
Haine und in Werther das Heimathaus des Malers Peter August 
Böckstiegel. Unterhalb 
der Burg Ravensberg  
liegt die Lebkuchen stadt 
Borgholzhausen und der 
Weg von Versmold ins 
Haller Fachwerk-Herz 
führt vorbei an zwei 
herrlichen Schlössern.

KREIS GÜTERSLOH

WEG FÜR GENIESSER

mittel 94 km 1.251 m 1 Tag 1 Std.

Aussicht vom Weg für Genießer

Tourismusverband Sieben e. V. 
Tel. 05741 276-430
tourismusverband@luebbecke.de
www.die-westfaelischen-sieben.de

Unsere Tipps für Tages- und Mehrtagestouren

• VitalWanderWelt

• Ilex Wanderweg

• Waldlehrpfad Stemweder Berg

• Nikolausweg

• Wittekindsweg

• Mühlensteig

WandernRadfahrenFamilienzeitGesundheit

7 Ecken zum 

Entdecken!

Wandern im
Wiehengebirge & Stemweder Berg

ESPELKAMPHILLEHÜLLHORSTLÜBBECKEPR. OLDENDORFRAHDENSTEMWEDE

bei Übernachtung auf 
Anfrage möglich

GEPÄCK-
TRANSPORT

Erfahre mehr

2

Haller Kaffeemühle1

 S
 P

Wasserschloss Tatenhausen
5

Luisenturm
4

Burg Ravensberg
3

Museum Peter 
August Böckstiegel

11



Rietberger Fischteiche
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  Info 
Touristik Stadt Rietberg
Rathausstr. 38, 33397 Rietberg 
Tel. 05244 986100 
tourismus@stadt-rietberg.de 
www.rietberg.de/tourismus 
www.teutoburgerwald.de/ 
grafenschritte

  Start/Ziel 
ZOB: Torfweg 53, 33397 Rietberg 

  ÖPNV
Bahnhof Rheda-Wiedenbrück, 
Gütersloh, Lippstadt oder Paderborn, 
Buslinie 76, 77, 80.1 oder S40,  
Haltestelle ZOB Rietberg,  
50 m zum Startpunkt

leicht 6,2 km

4 m 2 Std.

Die zertifizierte Stadtwanderung durchs malerische Rietberg 
mit seinen jahrhundertealten Herrenhäusern, historischem 
Fachwerk und denkmalgeschütztem Stadtkern ermöglicht 
auch vielfältige Begegnungen mit der Natur. So führt der Weg 
entlang der Ems und vorbei am Naturschutzgebiet Rietberger 
Fischteiche, dem Gartenschaupark und durch den kunstvollen 
Klostergarten.

RIETBERG

GRAFENSCHRITTE

Grafenschri� e

Auf den Anhöhen nordwestlich 
der Haller Innenstadt erreichen 
Sie auf diesem Weg schöne 
Aussichtspunkte – unter  
anderem die „Kaffeemühle“.  
Sie verdankt ihren Namen nicht 
nur der sechseckigen Form.  
Sie wurde außerdem vom  
Bremer Kaufherr und Kaffee-
händler Hermann Hagedorn als sogenannter Lustpavillon er-
richtet. Unterwegs entdecken Sie einen alten Steinbruch, der aus 
guten Gründen unter Naturschutz steht, und folgen anderthalb 
Kilometer weit dem „Geschichtspfad Waldbegräbnisse“.

Gartenschaupark Rietberg5Historisches Rathaus 2

Bibeldorf 1

Johanneskapelle3

Naturschutzgebiet  
„Rietberger Fischteiche“

4

 P S

Kaffeemühle

  Info 
Stadt Halle 
Ravensberger Str. 1
33790 Halle (Westf.) 
Tel. 05201 1830 
tourismus@hallewestfalen.de 
www.hallewestfalen.de/freizeit 
www.teutoburgerwald.de/ 
haller-spuren

  Start/Ziel 
Wanderparkplatz „Drachenwiese“: 
Grüner Weg, 33790 Halle (Westf.)

  ÖPNV
Bahnhof Halle (Westf.) und ZOB,  
ca. 1,5 km zum Startpunkt

mittel 5,4 km 190 m 1 Std. 40 Min.

HALLE (WESTF.)

HALLER SPUREN

Aussichtspunkt „Kaffeemühle“2

Waldbegräbnisse 1

Apothekergräber an der Kaffeemühle 3

 P S



Drachenteich

Staff Landschaftspark
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  Info 
Marketing Extertal e. V.  
Mittelstr. 10 – 12, 32699 Extertal 
Tel. 05262 996824 
marketing-extertal@t-online.de 
www.marketing-extertal.de/wandern 
www.teutoburgerwald.de/ 
schnattergang 

  Start/Ziel 
Parkplatz am Waldweg/Waldstr.,  
32699 Extertal

  ÖPNV
Buslinie 802, Haltestelle Bösingfeld 
Grundschule, 900 m zum Startpunkt

leicht 5,1 km 94 m 2 Std.

Auf diesem familien-
freundlichen Rundwan-
derweg begegnen Sie  
einem Teichdrachen, 
Trollen und Feen.  
Auf Infotafeln erzählen 
diese Fabelwesen ihre 
Geschichten. Wer zudem 
gerne Rätsel löst, kann 
auf der gesamten Runde 
sein Allgemeinwissen testen oder einfach an den zahl - 
reichen Ruhepunkten entspannen, zum Beispiel auf der  
Drei-Geschwister-Liege mit tollem Blick ins Hummetal. 

EXTERTAL-BÖSINGFELD

SCHNATTERGANG

  Info 
Lippe Tourismus & Marketing GmbH
Grotenburg 52, 32760 Detmold 
Tel. 05231 621160 
hermann@kreis-lippe.de 
www.land-des-hermann.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
foersterteiche-staffpark

  Start/Ziel 
Parkplatz: Heitkämpen 18 oder  
Lüerdisser Weg, 32657 Lemgo

  ÖPNV
Stadtbus Linie 1, Haltestelle Quelle,  
850 m zum Startpunkt (Unter den 
Eichen) oder Haltestelle Luherheide, 
700 m zum Startpunkt

mittel 4,9 km

97 m 1 Std.  
30 Min

Überraschende Natur-Entdeckungen machen Sie auf diesem 
Rundweg gleich nördlich der historischen Altstadt von Lemgo. 
Auf Holzstegen geht es durch einen Auenwald, dann zu den 
Försterteichen und den Wildgehegen und schließlich in den 
Staffpark mit seinen Wildblumen-Wiesen. Am Wege steht die 
Gaststätte „Schöne Aussicht“ – inklusive tollem Blick auf Lemgo.

LAND DES HERMANN, LEMGO

FÖRSTERTEICHE- 
STAFFPARK

Geistergrab 3

Drachenteich4

Drei-Geschwister-Platz 5

SScchhnnaatttteerrggaanngg

MMaarrkkeettiinngg  EExxtteerrttaall  ee..VV..

Försterteiche2

Wildgehege1

Staffpark3
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Schatz des Schnattergangs  
und Wundersame Wesen
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Externsteine

Lippische Velmerstot

Silberbachtal

16 17

direkt zum Angebot

ab f 299,– p. P. 

Reisezeit 

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

  Inklusivleistungen
4 * Übernachtung inkl. Frühstück
3 *  Lunchpaket inkl. Getränk oder 

Füllung Ihrer Trinkflasche
3 * Gepäcktransport
Wanderkarte Eggeweg „Süd“  
(1 * pro Buchung)
 Wanderkarte Eggeweg „Nord“  
(1 * pro Buchung)
Infomaterial 

Pauschalpreis pro Tag und  
Person im Doppelzimmer
mittlere Hotel-Kategorie, teilweise 
mit Restaurant inkl. Frühstück  
ab g 299,–

  Veranstalter und Buchung 
Lippe Tourismus & Marketing GmbH
Tourist Information Lippe & Detmold 
Rathaus am Markt, 32756 Detmold
Tel. 0800 8388885
hermann@kreis-lippe.de
www.land-des-hermann.de

Von den Externsteinen nach Marsberg
Ein prämierter Kammweg, drei Tagesetappen, 72 erleb-
nisreiche Kilometer und unzählbare herrliche Aussich-
ten: Genießen Sie Ihre Wanderung auf dem Eggeweg, 
wir kümmern uns um den Rest – vor allem um den 
Transport Ihres Gepäcks zum nächsten Gastgeber.

Sie starten direkt am ersten Höhepunkt Ihrer Wanderung, 
denn Ihre Unterkunft liegt in unmittelbarer Nähe der  
Externsteine, die beides sind: einzigartiges Naturdenkmal  
und uralte Kultstätte. Erkunden Sie die Felsnadeln, bevor  
Sie durchs Silberbachtal wandern und dann den höchsten 
Gipfel des Eggegebirges, den Velmerstot, erklimmen.  
Nach geruhsamer Nacht im Moor- und Mineral-Heilbad Bad 

Driburg durchwandern Sie 
die Natur des Eggegebirges, 
die vor allem geprägt ist 
durch schroffe Felsen, uralte 
Wälder und weite Blicke.  
 So erreichen Sie schließlich 
Obermarsberg im Sauerland.

TEUTOBURGER WALD – LAND DES HERMANN

NATURGENUSS EGGEWEG

(andere Zeiten auf Anfrage)

Hinweis: Angebote und Preise 
gültig bis Dezember 2022 
(wenn nicht anders angegeben)

schwer 72 km pro Etappe 4 – 5 Std. 

Großer Viadukt 4

Velmerstot3

Silberbachtal2

Externsteine 1

 P  S

Eggeweg

EGV

Schilder_Weg.indd   2 02.11.2011   10:53:39
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Asenberg

Ausblick in Richtung Stemmer See

18 19

  Info 
Stadt Bad Salzuflen
Tourist Information, Parkstr. 20
32105 Bad Salzuflen 
Tel. 05222 952 5200 
info@bad-salzuflen.de 
www.staatsbad-salzuflen.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
hansaweg-badsalzuflen

  Start/Ziel 
Start: Extersche Straße,  
Höhe Parkplatz Vita Sol Therme 
Ziel: Bahnhof Lemgo, Bahnhofsplatz, 
32657 Lemgo

  ÖPNV
Zum Startpunkt: ZOB Bad Salzuflen, 
Buslinie 942 Richtung VitaSol Therme
Von Lemgo zurück: Bahnhof Lemgo, 
Buslinie 963, Haltestelle ZOB  
Bad Salzuflen

mittel 18,3 km 270 m 220 m 4 Std. 30 Min

Vom riesigen Landschaftspark des Sole-Heilbads Bad Salzuflen 
führt eine gut 15 km lange Etappe des Hansawegs durchs  
hügelige Lipperland in die 
alte Hansestadt Lemgo – 
und ermöglicht so den 
Vergleich zwischen 
zwei wunderschönen 
historischen Altstädten 
voller liebevoll gepflegter 
Fachwerkhäuser. Für den 
Rückweg gibt es Bus- und 
Bahnverbindungen.

BAD SALZUFLEN

EIN SCHÖNES  
STÜCK HANSAWEG

  Info 
Tourist-Information
Küsterweg 2, 32689 Kalletal 
Tel. 05264 644130
wandern@kalletal.de  
www.kalletal.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
weserbergland-blick 

  Start/Ziel 
Wanderparkplatz „Kirchberg“:  
Kirchbergstr. / L961

  ÖPNV
Bahnhof Rinteln oder Lemgo,  
Buslinie 730, Haltestelle Kirchberg  
oder Schloß, je ca. 50 m zum Startpunkt

mittel 8,5 km

126 m 103 m

2 Std.  
30 Min.

Die Tour führt ganz in den Norden von Kalletal an die Weser: 
Durch den Forst Langenholzhausen eröffnen sich eindrucksvolle 
Aussichten ins Weserbergland mit Blick auf Stemmer See und 
Kaiser-Wilhelm-Denkmal. Unterhalb des Schlosses führt der 
Rundweg durch das Naturschutzgebiet Aberg-Herrengraben und 
weiter in Richtung des Weserdorfes Erder durch den Friedwald.

KALLETAL – VARENHOLZ/ERDER

WESERBERGLAND-BLICK

Weserrenaissance-
Schloss Varenholz1

Friedwald 3

Naturdenkmal „Ihmser Tor“ 4

Aussichtspunkt  
„Alles im Fluss“

5

Historische Vierbogenbrücke2

 P  S

Wildgehege im  
Landschaftsgarten

1

Bismarckturm3

Denkmalgeschützte Fachwerkkirche4

Altstadt Lemgo 5

 S

Altstadt  
Bad Salzuflen

2



Ausblick von der Hünenkapelle

20

  Info 
Stadt Oerlinghausen 
Rathausplatz 1, 33813 Oerlinghausen 
Tel. 05202 49312 
info@oerlinghausen.de 
www.oerlinghausen.de/de/ 
tourismus-freizeit 
www.teutoburgerwald.de/ 
toensbergblicke

  Start/Ziel 
Wanderparkplatz in der Straße  
„Unter der Howe“, 33813 Oerlinghausen 

  ÖPNV
Bahnhof Oerlinghausen, Buslinie 38 
(Pendelbus), Haltestelle Marktplatz,  
Linie 34, Haltestelle Simonsplatz

mittel

84 m

7 km

2 Std. 

Auf dem waldgrünen Bergrücken des gut 330 Meter hohen 
Tönsbergs entdecken Sie die Reste einer Wallburg aus vorchrist-
licher Zeit, die Sturzquelle des Schnakenbachs, Heideflächen mit 
Preiselbeer- und Blaubeer-Sträuchern, eine kleine Streuobst-
wiese, kurz: Sie erleben herrliche Naturlandschaften. Obendrein 
eröffnet der Weg zahlreiche Panoramablicke.

OERLINGHAUSEN

TÖNSBERGBLICKE A5

Alexanderkirche 1
 P

 S

Sachsenquelle 2

Wallburg Tönsberg4

Hünenkapelle3

Philosophenweg5



Donoper Teich

Hiddeser Bent

22 23

  Start/Ziel 
Parkplatz am Donoperteich:  
Stoddartstr. 336, 32760 Detmold

  ÖPNV
Bahnhof Detmold, Buslinie 701 oder 
706, Haltestelle Schwarzenbrink 

  Info
Tourist Information Lippe & Detmold
Rathaus am Markt
32756 Detmold
Tel. 05231 977328
tourist.info@detmold.de
www.detmold.de/tourismus
www.teutoburgerwald.de/ 
pivitker-wasserweg

leicht 5,2 km 53 m 1 Std. 30 Min.Drei Stauseen und ein Hochmoor
Am Pivitker Wasserweg erleben Sie ein Stück  
Natur im Teutoburger Wald, das seinen besonderen  
Reiz dem Wasser verdankt. Eine eisenhaltige Quelle  
liegt am Weg, der Hasselbach, ein lebendiges 
Hochmoor sowie drei Stauseen: Donoper Teich, 
Hasselbach stausee und Krebsteich.

Am Donoper Teich beginnt die Wanderung – und sofort lohnt 
ein Stopp, denn direkt am See liegt das Hiddeser Bent, das 
letzte noch lebende Hangmoor des Teutoburger Waldes mit 
seiner typischen Tier- und Pflanzenwelt. Der Donoper Teich 
wurde während des Dreißigjährigen Krieges im 17. Jahrhun-
dert für die Fischzucht angestaut, fügt sich jedoch längst wie 

ein natürliches Gewässer in die 
schöne Landschaft ein. Vorbei 
am Krebsteich, dessen Name 
seine frühere Nutzung verrät, 
geht es weiter zur „Eisenhalti-
gen Quelle“, deren Einfassung 

rostrot leuchtet. Entlang des Hasselbachs erreichen Sie den 
Hasselbachstausee, der einst für eine längst verschwundene 
Papiermühle angelegt wurde. Auf dem Rückweg zu den 
Donoper Teichen entdecken Sie ein viertes Gewässer, das 
jedoch ohne menschliches Zutun entstand: der Blaue See, 
der in den Blauen Bach ausläuft. Dieser begleitet Sie auf 
dem letzten Wegstück.

DETMOLD

PIVITKER WASSERWEG

Donoper Teich 1

Krebsteich 2

Hasselbachstausee4

Hochmoor 
Hiddeser Bent

3
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Hochschule für Musik
Schlossgraben

Schlosspark

24 25

  Info
Tourist Information Lippe & Detmold
Rathaus am Markt
32756 Detmold
Tel. 05231 977 328
tourist.info@detmold.de
www.detmold.de/tourismus
www.teutoburgerwald.de/ 
stadtspaziergang-detmold

  Start/Ziel 
Tourist Information Lippe & Detmold, 
Rathaus am Markt, 32756 Detmold

  ÖPNV
Bahnhof Detmold, 1 km zum  
Startpunkt; Haltestelle Rosental,  
200 m zum Startpunkt

leicht 6,6 km 54 m 1 Std. 45 Min.Stadt, Land, Fluss und herrliche Baukunst
Von kleinen Fachwerkhäuschen bis zum fürstlichen 
Residenzschloss: Auf dem Detmolder Stadtspazier-
gang entdecken Sie alle Reize der historischen Stadt – 
inklusive der Parklandschaft Friedrichstal entlang 
des gut 300 Jahre alten Kanals.

An der Tourist Information am Marktplatz beginnen Sie 
Ihren Rundweg durch die Hauptstadt Lippes. In der Nähe 
entdecken Sie das Residenzschloss, das bei einem geführten 
Rundgang besichtigt werden kann. Durch den Schlosspark 
lustwandeln Sie Richtung Landestheater, einem klassizisti-
schen Bau, der die größte Reisebühne Europas beherbergt. 
Am malerischen Schlossgraben entlang erreichen Sie den 
Bruchberg. Hier beginnt der 
Wall, der in die Parklandschaft 
Friedrichstaler Kanal mündet. An-
gelegt wurde die Wasserstraße 
Anfang des 18. Jahrhunderts als 
Verbindung zwischen Schloss 

und Palais, dessen denkmalgeschützten Landschaftsgar-
ten Sie wandernd erreichen. Vorbei an Konzerthaus und 
Hochschule gelangen Sie zur Werre, schnuppern ein wenig 
Waldluft und kehren dann ins historische Herz Detmolds 
zurück. Bummeln Sie durch die Fachwerkgassen und gönnen 
Sie sich eine Pause – Restaurants und Cafés dafür finden Sie 
hier leicht.

DETMOLD

STADTSPAZIERGANG DETMOLD

Historische Altstadt1

Palaisgarten
5

Parklandschaft 
Friedrichstaler Kanal

4

Lippisches Landesmuseum 3
Fürstliches Residenzschloss Detmold2
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Hermannsdenkmal LWL-Freilichtmuseum 

Externsteine,  
Horn-Bad Meinberg

Residenzschloss

26 27

direkt zum Angebot

 + 
mittel 5 – 18 km 2 – 6 Std.

ab f 152,– p. P. 

Reisezeit 

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

  Inklusivleistungen
2 * Übernachtung inkl. Frühstück
2 * Lunchpaket
Wanderkarte und Info-Material
zubuchbar: 3-Tage-Urlauber-Ticket für den ÖPNV 

Pauschalpreis pro Tag und Person im Doppelzimmer
mittlere Hotel-Kategorie inkl. Frühstück ab  g 152,–

  Veranstalter und Buchung 
Lippe Tourismus & Marketing GmbH  
Tourist Information Lippe & Detmold 
Marktplatz 5
32756 Detmold 
Tel. 05231 977328 
tourist.info@detmold.de
www.detmold.de/tourismus

Eine Stadt, drei Tage, zahllose Ziele
Wer nur das Hermannsdenkmal besucht und  
Detmold links liegen lässt, verpasst eine Menge. 
Denn die Residenzstadt hat Kulturinteressierten 
noch viel mehr zu bieten – mehr als genug für  
drei erlebnisreiche Tage.

Das Hermannsdenkmal zählt zu den beliebtesten Ausflugs-
zielen Deutschlands. Gäste aus aller Welt besuchen das  
Standbild jedes Jahr, genießen die Fernsicht über den Teuto-
burger Wald und erleben die Kultur- und Freizeitangebote 
rund um das Bauwerk. Zu den Sehenswürdigkeiten Detmolds 
zählen das Lippische Landesmuseum und das Renaissance-
Schloss, in dem die fürstliche Familie lebt und das Sie dennoch 
besichtigen können. Sie entdecken in der Nähe auch Europas 
artenreichste Greifvogelwarte, Deutschlands größtes  
Freilicht museum, die Externsteine in Horn-Bad Meinberg  
und herrliche Natur. 

DETMOLD

WANDERN MIT KULTUR

Hinweis: Angebote und Preise 
gültig bis Dezember 2022 
(wenn nicht anders angegeben)



Blick in den Emmerauenpark 
und auf die Emmer

Niederntor

28 29

  Info 
Tourist-Information Lügde  
Am Markt 1, 32676 Lügde  
Tel. 05281 770870 
touristinfo@luegde.de 
www.luegde.de/tourismus 
www.teutoburgerwald.de/ 
osterbergweg

  Start/Ziel 
Parkplatz an der Kilianskirche:  
Höxterstr., 32676 Lügde

  ÖPNV
Bahnhof Lügde, 1 km zum Startpunkt; 
Buslinie 761 oder 732 bis Haltestelle  

„Zu den zwei Linden“,  
350 m zum Startpunkt 

mittel 7,6 km 142 m 2 Std. 30 Min.

Vom Osterberg hinab 
rollen jährlich am Oster-
sonntag die bekannten 
brennenden Osterräder. 
Und der Aufstieg auf den 
Berg lohnt sich, denn  
der Blick ins Emmertal 
und auf die Fachwerk-
stadt ist bezaubernd.  
Unterwegs erkunden Sie 
den Emmerauenpark mit Bade- und Strandbereich sowie  
die historische Altstadt mit Wehrtürmen und komplett  
erhaltener Stadtmauer. 

LÜGDE

DER OSTERBERGWEG

  Info 
Tourist-Information Blomberg
Neue Torstr. 9, 32825 Blomberg 
Tel. 05235 5028342 
info@blomberg-marketing.de 
www.blomberg-urlaub.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
blomberger-stadtspaziergang

  Start/Ziel 
Schießhalle Blomberg,  
Alter Dreschplatz, 32825 Blomberg

  ÖPNV
Bahnhof Schieder, Buslinie 732,  
Haltestelle Bahnhofstraße,  
ca. 400 m zum Startpunkt

mittel 6,6 km

67 m 1 Std.  
45 Min.

Über 250 Fachwerkhäuser aus dem 16. und 17. Jahrhundert, 
die mittelalterliche Burg, der Marktplatz und das einzig noch 
erhaltene Stadttor in Lippe, das Niederntor, prägen das Bild der 
historischen Altstadt. Der familientaugliche Rundweg führt Sie 
ins naturschöne, sanft hügelige Umland der Nelkenstadt mit 
seinen Wäldern und dem Bachlauf der Diestel.

BLOMBERG

BLOMBERGER  
STADTSPAZIERGANG

Altes Waschhaus 1

Klosterkirche / Martiniturm 2

Schweigegarten 3 Blomberger Marktplatz4

Niederntor5

 S

Kilianskirche1 S
 P

Emmerauenpark5

Osterbergkreuz
4

Meinte 2

Siebenquellen 3



Eggeturm

DünenSilhouette mit Aussichtsplattform

30 31

  Info 
GesUndTourismus  
Horn-Bad Meinberg GmbH,  
Parkstr. 10
32805 Horn-Bad Meinberg 
Tel. 05234 205970 
info@hornbadmeinberg.de  
www.hornbadmeinberg.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
velmerstot-route

  Start/Ziel 
Wanderparkplatz Alte Schule:  
Silbergrund 62, Leopoldstal

  ÖPNV
Bahnhof Leopoldstal,  
700 m zum Startpunkt;  
Buslinie 783,  
Haltestelle „Drei Linden“,  
100 m zum Startpunkt

mittel 10,6 km 225 m 3 Std.

HORN-BAD MEINBERG,  
LEOPOLDSTAL

VELMERSTOT-ROUTE

Ihr Weg auf den Doppelgipfel des Velmerstot beginnt  
und endet im Örtchen Leopoldstal. Genießen Sie die weiten  
Blicke vom Eggeturm auf gut 460 Metern Höhe, erkunden  
Sie die zerklüfteten 
Sandstein-Formationen 
auf dem höchsten Punkt 
des Eggegebirges und  
entdecken Sie auf  
dem Weg hinab das 
Silberbachtal, eines der  
beliebtesten Wander-
reviere im Naturpark.

  Info 
Gemeinde Augustdorf 
Pivitsheider Str. 16 
32832 Augustdorf 
Tel. 05237 971042 
info@augustdorf.de 
www.augustdorf.de/freizeit-tourismus 
www.teutoburgerwald.de/duenenpfad

  Start/Ziel 
Jugendsiedlung Heidehaus,  
Dachsweg 1 und und Industriestr.,  
32832 Augustdorf 
Ersatzparkplatz: Industriestraße  
Ecke Nordwestring

  ÖPNV
Buslinie 84, Haltestelle Heidekrug

leicht 4,1 km

11 m 1 Std.

Eine Heidelandschaft von einzigartiger Schönheit entwickelte 
sich auf dem Sand des Augustdorfer Dünenfelds. Auf dem 
kurzen Rundweg entdecken Sie die typische Tier- und Pflanzen-
welt der Senne-Dünen. Zudem erfahren Sie die Geschichte der 
Landschaftsnutzung: Auch heute noch weiden hier Ponys und 
Rinder und helfen so beim Erhalt der malerischen Heide.

AUGUSTDORF

AUGUSTDORFER DÜNENPFAD

Schleifmühle 4

Lippische Velmerstot 
mit Sandsteinobelisk

1

Preußische  
Velmerstot mit 
Eggeturm

2

Landschaftswelle 
„Haldenhang“

1
DünenSilhouette2

Landschaftspodest „Mäusegrund“3
 S

 S

 P

 P

Silberbachtal 3
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Bahnhof Hövelhof

Wanderbare Einsenbahngeschichte

32 33

  Info 
Tourist-Information Hövelhof
Schlossstr. 11, 33161 Hövelhof 
Tel. 05257 5009860 
tourismus@hoevelhof.de 
www.hoevelhof.de/de/tourismus  
www.teutoburgerwald.de/ 
historischer-wanderweg-hoevelhof

  Start/Ziel 
Bahnhof Hövelhof, Bahnhofstr.,  
33161 Hövelhof  

  ÖPNV
Bahnhof Hövelhof

leicht 5,8 km 7 m 1 Std. 30 Min.

Die Geschichte der liebenswerten Senne-Gemeinde Hövelhof 
macht dieser kurze Rundgang erlebbar. Er eignet sich mit  
überwiegend befestigten Wegen auch für Menschen mit  
eingeschränkter Mobilität. 
Zu sehen gibt es neben 
Fachwerkbauten wie dem 
Jagdschloss Hövelhof auch 
viel Natur – zum Beispiel 
die Krollbach-Bifurkation, 
eine äußerst seltene 
Wasserlaufgabelung.

HÖVELHOF

HISTORISCHER  
WANDERWEG HÖVELHOF 

  Info 
Tourismus & Marketing Altenbeken 
Bahnhofstr. 5a, 33184 Altenbeken 
Tel. 05255 120030 
tourismus@altenbeken.de 
www.viadukt-wanderweg.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
viadukt-wanderweg

  Start/Ziel 
Museumsdampflok am Eggemuseum: 
Alter Kirchweg 7, 33184 Altenbeken 

  ÖPNV
Bahnhof Altenbeken,  
800 m zum Startpunkt

schwer 30 km

747 m 745 m

8 Std.  
30 Min.

Für Eisenbahn-Fans ist Altenbeken ein wahres Kleinod –  
vor allem wegen des Altenbekener Viadukts, der größten 
Kalksandstein-Brücke Europas. Der Viadukt Wanderweg  
eröffnet immer neue Ausblicke auf das herrliche Bauwerk,  
das mit 24 Bögen das Tal der Beke überspannt. Zudem  
genießen Sie unterwegs die Natur am Eggegebirge,  
entdecken zahlreiche Quellen und Wasserläufe.

ALTENBEKEN

VIADUKT  
WANDERWEG 

Altenbekener Viadukt 2

Ehemaliges fürstbischöfliches Jagdschloss5

Museums-Dampflokomotive und Eggemuseum 1

Krollbach-Bifurkation2
Kleiner Viadukt4

„Kantiger Hermann“1Alter Hövelhof 3

Pfarrkirche St. Johannes Nepomuk
4

Bollerbornquelle3
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Bildtitel

Kleiner Viadukt

Schloß Neuhaus mit Barockgarten

34 35

  Info 
Tourist Information Paderborn
Marienplatz 2a 
ab August 2022: Königsplatz 10 
Tel. 05251 8812980 
tourist-info@paderborn.de 
www.paderborner-hoehenweg.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
paderborner-hoehenweg-gesamt

  Start/Ziel 
Missionshaus Paderborn-Neuenbeken, 
Alte Amtsstr. 64, 33100 Paderborn  

  ÖPNV
Hauptbahnhof Paderborn  
oder Altenbeken, Haltestellen  
Klostergarten (20 m zum Startpunkt) 
oder Buchholz (200 m) 

mittel 21,5 km 454 m 6 Std.

Alte Buchenwälder entlang 
der tief eingeschnittenen Täler 
von Beke und Dune prägen das 
Landschaftsbild auf dem Weg 
zum höchsten Punkt Paderborns. 
Der liegt zwar auf vergleichs-
weise bescheidenen 347 Metern. 
Dennoch eröffnet der Höhenweg 
viele beindruckende Fernsichten. 
Dank einer Querverbindung lässt 
er sich in einer kürzeren Nord- 
und einer Südrunde erwandern. 

PADERBORN – NEUENBEKEN 

PADERBORNER  
HÖHENWEG 

leicht 11,9 km

35 m 3 Std.

  Info 
Tourist Information Paderborn
Marienplatz 2a
ab August 2022: Königsplatz 10 
Tel. 05251 8812980 
tourist-info@paderborn.de 
www.pader-wanderung.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
paderwanderung

  Start/Ziel 
Abdinghofkirche,  
Am Abdinghof 9, 33098 Paderborn

  ÖPNV
Hauptbahnhof Paderborn  
oder Bahnhof Kasseler Tor,  
PaderSprinter-Haltestelle Rathausplatz

Ganz in der Nähe von Kaiserpfalz und Dom entspringt mitten 
in Paderborn aus mehr als 200 Quellen die Pader, Deutschlands 
kürzester Fluss. Nach nur vier Kilometern mündet er in die 
Lippe. Die PaderWanderung macht die einzigartige Stadt-Land-
schaft am Fluss erlebbar, führt am Padersee vorbei und durchs 
Erholungsgebiet Fischteiche bis zum Schloß Neuhaus.

PADERBORN

PADERWANDERUNG 

Paderquellgebiet 1

Padersee 3

Padermündung mit Schloß Neuhaus 4

Historische Mühlen 2

Naherholungsgebiet Fischteiche 5
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HeideflächeAabach-Talsperre am Sintfeld-Höhenweg

schwer

1.950 m

144 km

6 – 7 Tage

  Info 
Stadtmarketing Büren
Königstr. 16, 33142 Büren 
Tel. 02951 970204 
wandern@bueren.de 
www.sintfeld-hoehenweg.de
www.teutoburgerwald.de/ 
sintfeld-hoehenweg

  Start/Ziel 
Jesuitenkirche, Burgstr. 2,  
33142 Büren, Parkplatz am  
Mauritius-Gymnasium

  ÖPNV
Hauptbahnhof Paderborn (27 km), 
Buslinie S60 oder S61 Haltestelle 
Büren-Markt, 400 m zum Startpunkt

Auf dem Sintfeld im Süden des Paderborner Landes ver-
knüpft dieser Rundweg die Städte Bad Wünnenberg, Büren 
und Lichtenau – und erschließt dabei eine facettenreiche 
Natur- und Kulturlandschaft. Unterwegs auf der Hochfläche 
entdecken Wanderer zahlreiche Steinkistengräber, Ruinen 
und Wüstungen, Kirchen und Klosteranlagen. Sie erfahren 
spannende Geschichten und erleben Geschichte hautnah.
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  Info 
Tourist-Information Hövelhof
Schlossstr. 11, 33161 Hövelhof 
Tel. 05257 5009860 
tourismus@hoevelhof.de 
www.hoevelhof.de/de/tourismus 
www.teutoburgerwald.de/ 
heidelandwanderweg

  Start/Ziel 
Parkplatz „Sandfangteich“,  
Moosheider Str. 56, 33161 Hövelhof

  ÖPNV
Bahnhof Hövelhof, ca. 3 km über  
den Emsquellen Wanderweg  
zum Startpunkt

leicht 6,6 km 16 m 23 m 1 Std. 45 Min.  

Durch die typische  
Heidelandschaft der 
Senne und zum Ursprung 
der Ems führt dieser 
Rundwanderweg. In der 
Nähe der Sickerquellen 
im hellen Sand erfahren 
Sie im Ems-Informations-
zentrum mehr über den 
Fluss und seinen weiteren 
Verlauf. Im Naturschutzgebiet Moosheide können Sie mit  
etwas Glück eine kleine Herde Senner Pferde beobachten.

HÖVELHOF

HEIDELAND  
RUNDWANDERWEG

BAD WÜNNENBERG –  
BÜREN – LICHTENAU
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Schloss Hamborn

Bärlauchfelder
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  Info 
Tourist Information Paderborn
Marienplatz 2a
ab August 2022:
Königsplatz 10 
33098 Paderborn 
Tel. 05251 8812980 
tourist-info@paderborn.de 
www.alter-pilgerweg.de
www.teutoburgerwald.de/ 
alter-pilgerweg

  Start/Ziel 
Parkplatz Waldklang:  
Haxtergrund 16,  
33100 Paderborn

  ÖPNV
Hauptbahnhof Paderborn,  
Haltestelle „Vereinshaus“  
(10 m zum Startpunkt) und  
„Haxterhöhe“ (300 m)

mittel 20,9 km 384 m 5 Std. 30 Min.

Der Alte Pilgerweg folgt 
in weiten Teilen der 
historischen Via Regia 
durch idyllische Täler und 
alte Buchenwälder der 
Paderborner Hochfläche. 
Er verknüpft alte Kapellen 
und Pilgerstätten mit 
zehn modernen Gedan-
kenpunkten, deren Texte 
zum Nachdenken während der Wanderung anregen. Eine Quer-
verbindung ermöglicht die Aufteilung des Wegs in zwei Runden.

PADERBORN

ALTER PILGERWEG

  Info 
Tourismus & Marketing Altenbeken
Bahnhofstr. 5a, 33184 Altenbeken 
Tel. 05255 120030 
tourismus@altenbeken.de 
www.altenbeken.de/tourismus 
www.naturerbe-wanderwelt.de
www.teutoburgerwald.de/ 
naturschaetze-steig

  Start/Ziel 
Waldhaus Durbeke, Am Hammer,  
33184 Altenbeken

  ÖPNV
Bahnhof Altenbeken, Buslinie 431, 
Haltestelle Durbekeweg

schwer

36 km

755 m

9 Std. 50 Min

Zwischen den Velmerstot-
Gipfeln im Norden und 
dem Altenbekener Viadukt 
im Süden erschließt der 
Naturschätze- Steig Wälder, 
die sich zum Teil bereits 
seit Jahrzehnten ungestört 
zu neuen Buchen-Urwäl-
dern entwickeln können. 
Deshalb entdecken Sie 
in der Naturerbe Wan-
derwelt bei Altenbeken 
eine einmalig vielfältige 
Tier- und Pflanzenwelt. 
Der Naturerbe-Wald birgt 
viele Geheimnisse. Lust auf 
Schnitzeljagd? Dann halten 
Sie die Augen auf und 
gewinnen Sie tolle Preise.

ALTENBEKEN, PADERBORNER LAND

NATURSCHÄTZE-STEIG 
(NATURERBE WANDERWELT)

Schloss Hamborn 1
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Sonnenaufgang über der Weser
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  Info 
Kulturland Kreis Höxter
Corveyer Allee 7, 37671 Höxter  
Tel. 05271 974323 
info@kulturland.org 
www.kulturland.org 
www.teutoburgerwald.de/ 
wasserdrachen

  Start/Ziel 
Wanderparkplatz „Maygadessen“  
an der Kreuzung Am Maybach/ 
Maygadessen, 37671 Höxter

  ÖPNV
Bahnhof Höxter-Godelheim (RB84), 
600 m zum Startpunkt

mittel 11,3 km 295 m 3 Std. 45 Min.

In den warmen Monaten 
ist der Kammmolch in 
den Seen zu Füßen von 
Ziegen- und Brunsberg 
zu Hause, nur in den 
Winter monaten zieht er 
sich in die Felsspalten 
und Geröllfelder der stei-
len Weserhänge zurück. 

Auf diesem Rundweg der „Erlesenen Natur“ erkunden Sie den 
Lebensraum des kleinen Wasserdrachens und entdecken eine 
abwechslungsreiche Wald- und Wasserlandschaft mit weiten 
Blicken über die Weser.

KULTURLAND KREIS HÖXTER

DEM WASSERDRACHEN  
AUF DER SPUR

Wandern, Wellness und vieles mehr im 

GRÄFLICHER PARK HEALTH & BALANCE RESORT

Englischer Landschaftspark mit 64 Hektar

4****-Superior-Wellnessresort

6 individuelle Logierhäuser - 135 Hotelzimmer

Jogging- & Nordic Walking-Strecken

Moorteiche & Heilwasserquellen 

Schwefelmoor- und Kohlensäurebehandlungen

Tennis, Golf, Kneipp und mehr

Preisgekrönter Wellnessbereich & Day Spa

Außenpool, ganzjährig beheizt (28°C)  

Exzellente Kulinarik

QR-CODE SCANNEN
und mehr erfahren! 

GRÄFLICHER PARK HEALTH & BALANCE RESORT
Brunnenallee 1  |  33014 Bad Driburg  |  0 52 53.95 23-0  

www.graeflicher-park.de

Grundlose-Taubenborn1

Rodeneckturm2
Landschaftsliege auf 
den Rabenklippen 3

Brunsberghütte 4
ehemalige Brunsburg 5
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Windwiege

Deutsches Käsemuseum
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  Info 
Stadt Nieheim  
Stadt- und Wirtschaftsförderung  
Marktstr. 18, 33039 Nieheim 
Tel. 05274 982150
tourismus@nieheim.de 
www.nieheim.de/tourismus-freizeit 
www.teutoburgerwald.de/ 
nieheimer-milchweg

  Start/Ziel 
Parkplatz am Käsemuseum,  
Lange Str. 12, 33039 Nieheim

  ÖPNV
Bahnhof Steinheim (Westf.),  
Bus 583, Haltestelle Nieheim ZOB,  
500 m bis Deutsches Käsemuseum

mittel 5,4 km 117 m 2 Std.

Ziemlich groß, oft auffällig  
schwarz-weiß gefleckt – natürlich 
prägen Kühe das Landschaftsbild 
mit. Acht Wegtafeln informieren 
über die vielfältige Kulturlandschaft, 
über Landwirtschaft im Allgemei-
nen und über die Milchproduktion 
im Besonderen. Was aus der Milch 
werden kann, zeigen das Deutsche 
Käsemuseum und Menne’s  
Nieheimer Schaukäserei.

NIEHEIM

NIEHEIMER MILCHWEG

  Info 
Stadt Nieheim  
Stadt- und Wirtschaftsförderung  
Marktstr. 18, 33039 Nieheim 
Tel. 05274 982150  
tourismus@nieheim.de 
www.nieheim.de/tourismus-freizeit 
www.teutoburgerwald.de/ 
nieheimer-kunstpfad

  Start/Ziel 
Parkplatz an der Eichenallee im  
Oberdorf am Schloss Holzhausen,  
33039 Nieheim-Holzhausen

  ÖPNV
Buslinie R81, Haltestelle Holzhausen-
Oberdorf (Sa. bis 14 Uhr, So. nicht),  
ca. 350 m zum Startpunkt

mittel 9,7 km

189 m 3 Std.  
30 Min

Internationale Künstler ließen sich von der Waldlandschaft 
südlich des historischen Nieheimer Ortskerns inspirieren. Sie 
schufen acht Kunstwerke, die sich in die Natur entlang des 
Kunstpfades einfügen. Einige Werke erfreuen das Auge, andere 
lassen sich mit allen Sinnen erleben. Probieren Sie es aus und 
legen Sie sich in die große Windwiege unter hohen Bäumen.

NIEHEIM

NIEHEIMER  
KUNSTPFAD

Gut Holzhausen1

Verlobungsring2
Baumhaus3

Windwiege4

The Boat in the House
5
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Combiskop im Arboretum

Kaiser-Karls-Turm  
mit Sachsenklause
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  Info 
Bad Driburger Touristik GmbH
Lange Str. 140, 33014 Bad Driburg 
Tel. 05253 98940 
info@bad-driburg.com 
www.bad-driburg.com 
www.teutoburgerwald.de/ 
kaleidoskopweg

  Start/Ziel 
Parkplatz am Freizeitbad Bad Driburg,  
Brunnenstr. 32, 33014 Bad Driburg 

  ÖPNV
Bahnhof Bad Driburg (Westf.),  
ca. 1,5 km zum Startpunkt, Buslinie R75, 
R76, Bürgerbus, Haltestelle Freibad

mittel 5,8 km 138 m 1 Std. 45 Min.

Erleben Sie faszinierende Farbspiele, die aus Licht und Glas in 
den acht unterschiedlichen Riesen-Kaleidoskopen entlang des 
Weges entstehen. Sie finden die optischen Geräte, die an die 
Bad Driburger Tradition der 
Glasherstellung erinnern, 
auf den zwei Schleifen 
der Rundtour: auf dem 
Rosenberg (2,5 km) und  
im Arboretum (3,3 km,  
nicht für Kinderwagen 
geignet).

BAD DRIBURG 

KALEIDOSKOPWEG

schwer 18,2 km

387 m 381 m

5 – 6 Std.

  Info 
Bad Driburger Touristik GmbH
Lange Str. 140, 33014 Bad Driburg 
Tel. 05253 98940 
info@bad-driburg.com 
www.bad-driburg.com
www.teutoburgerwald.de/ 
sachsenring

  Start/Ziel 
Parkplatz am Freizeitbad Bad Driburg,  
Brunnenstr. 32, 33014 Bad Driburg 

  ÖPNV
Bahnhof Bad Driburg (Westf.),  
ca. 1,5 km zum Startpunkt, Buslinie R75, 
R76, Bürgerbus, Haltestelle Freibad

Der Sachsenring, einer der 26 Wanderwege Bad Driburgs,  
führt Sie zu den schönsten Orten und Aussichtspunkten  
des traditionsreichen Moor- und Mineralheilbades. Sie durch-
streifen den Gräflichen Park und die Gehölzsammlung des 
Buddenberg-Arboretums, entdecken die Iburg Ruine sowie  
den Kaiser-Karls-Turm. Und Sie finden zahlreiche Pausenplätze 
und Einkehrmöglichkeiten.

BAD DRIBURG 

SACHSENRING
Kaleidoskopweg

Gräflicher Park mit  
Wildgehege und Irrgarten

1
Gräflicher Park 1Tretbecken an der Bollerwienquelle 2

Wildgehege 2

Kaiser-Karls-Turm 3

Mausoleum auf dem Rosenberg3

Iburg Ruine 4

Buddenberg-Arboretum5 Buddenberg-Arboretum 4
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Schloss Gehrden

Schloss Rheder
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  Start/Ziel 
Parkplatz Kirche St. Katharina, 
Nethetalstr., 33034 Brakel-Rheder 
(auch für Busse)

  ÖPNV
Bahnhof Brakel, Buslinie 550,  
Haltestelle Rheder, Kirche

leicht 13,9 km 177 m 169 m 4 Std. 45 Min.Von Schloss zu Schloss durchs Nethetal
Ein Obstbaum-Lehrpfad, die Natur der Nethe- 
Auen, zwei Schlösser und ein lebendiges Palais  
aus Weidenbäumen: Auf dieser Rundwanderung  
durchs Brakeler Bergland machen Sie viele  
spannende und schöne Entdeckungen.

An der spätgotischen St. Katharina-Kirche und gegenüber des 
Rheder Schlosses beginnt die Wanderung durchs wunder-
schöne Nethetal. Unterwegs nach Gehrden, nach Siddessen 
und wieder zurück nach Rheder finden Sie weitere bauhisto-
rische Schätze: das Schloss Gehrden mit seiner imposanten 
Vorburg und die rund 900 Jahre alte St. Peter und Paul Kirche. 
Auf dem Gehrdener Obstbaumlehrpfad lernen Sie den Brake-

ler Apfel und weitere regionale 
Obstsorten kennen. Vor allem 
jedoch genießen Sie die Natur 
in all ihren Facetten. 

Urwüchsig im Naturschutzgebiet Sieseberg und meister-
haft inszeniert im Landschaftspark Rheder, in dem Sie auf 
altehrwürdigen Baumstämmen Sinnsprüche der Künstlerin 
Jenny Holzer entdecken. Erkunden Sie das Weidenpalais 
Rheder, ein lebendes Gebäude, das an das Weltkulturerbe 
Corvey erinnert. Die Parkscheune gleich gegenüber oder 
das Hotelrestaurant im Schloss Gehrden bieten Gelegen-
heit zur Rast.

BRAKEL

BRAKELER BERGLAND NR. 2

  Info
Touristinformation Stadt Brakel
Am Markt 5, 33034 Brakel
Tel. 05272 3601250
tourist-info@brakel.de
www.brakel.de/freizeit-gäste
www.teutoburgerwald.de/ 
brakeler-bergland

Barockgarten1
Schloss Rheder2

Weidenpalais 
mit Parkscheune

3

Schlosspark5Schloss Gehrden 4
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Blick auf Willebadessen
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  Info 
Stadt Willebadessen 
Tourist-Information
Lange Str. 25a, 34439 Willebadessen 
Tel. 05646 595, info@willebadessen.de 
www.tourismus-willebadessen.de 
www.teutoburgerwald.de/ 
hitgenheierweg

  Start/Ziel 
Parkplatz am Schleusenberg:  
Fölsener Str., 34439 Willebadessen

  ÖPNV
Bahnhof Willebadessen,  
ca. 2,4 km zum Startpunkt

leicht 12,4 km

194 m 4 Std.  
30 Min.

Mehr als 50 Schmetterlingsarten lassen sich zwischen  
Mai und Oktober auf den Kalktriften von Willebadessen 
beobachten – eine ähnliche Vielfalt finden Sie europaweit  
so leicht kein zweites Mal. Angezogen werden die Tagfalter  
vom Blütenreichtum der Muschelkalkhänge entlang der 
Nethe-Auen. Das erste Teilstück des Hitgenheierwegs heißt 
deshalb Schmetterlingspfad.

WILLEBADESSEN

DER HITGENHEIERWEG

SERVICE  Y Reiseplanung
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Auswahl an Wanderkarten
n  Hermannsweg und Eggeweg: Die Hermannshöhen 

Wander-Tourenkarte Nr. 2504 | Verlag KOMPASS | 1:50.000 | 2021
n  Südlicher Teutoburger Wald, Eggegebirge, Oberwälder Land  

Wanderkarte Nr. 844 | Verlag KOMPASS | 1:50.000 | 2021
n  Osnabrücker Land: Naturpark TERRA.vita, Bielefeld, Teutoburger Wald, Wiehengebirge 

Wanderkarte Nr. 750 | Verlag KOMPASS | 1:50.000 | 2020
n  Hermannshöhen: Hermannsweg, Eggeweg 

Hikeline Wanderführer | Verlag Estebauer GmbH | 1:35.000 | 2019 (Neuauflage 2022)

Wir empfehlen auch, sich an die Mitarbeiter:innen 
der örtlichen Tourist-Informationen zu wenden.  
Dort werden Sie zu allen Fragen rund um Ihren 
(Wander-)urlaub kompetent beraten.

www.teutoburgerwald.de/ 
qualitaetsgastgeber

Übernachtung und Aufenthalt

Der Deutsche Wanderverband zeichnet  
„Qualitätsgastgeber Wanderbares  
Deutschland“ aus, die den Bedürfnissen 
der Wanderer besonders gerecht wer-
den. In der Urlaubsregion Teutoburger 
Wald wurden viele Hotels, Pensionen 
und Ferienwohnungen entsprechend zertifiziert.  
Umfassende Beratung und guter Service  
sind in diesen Betrieben selbstverständlich. 

Schmetterlingspfad1

Eggequelle2

Gewässerökologischer 
Erlebnispfad

3
Wildgehege 4

Schlossanlage5
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Gefördert durch:

Sennewandern mit 
Sinneswandeln. 

 10 Wandermarken 
 40 Erlebnispunkte 
 5 Sinne erleben

www.sennefuerallesinne.de

 75 km Sennerundweg 
 3 Naturerlebnisräume 
 10 Erlebnistouren
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