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Herzlich Willkommen im

Teutoburger Wald

Schon, dass Sie sich furr einen Aufenthalt in unserer Ferienregion rund um den Teu-
to interessieren. Alle 20 Partner von TeutoWellness 50plus mdchten, dass Sie sich in
unserer Region ganz besonders wohlftihlen.

Zum Aufbau dieses Kataloges:

Die Angebote sind in zwei Rubriken unterteilt: Auf den rot eingerahmten Seiten fin-
den Sie direkt buchbare Kurzreiseangebote unserer TeutoWellness 50plus-Partner.
Die blau dominierten Seiten beinhalten Tagesarrangements und attraktive Tipps
mit Service- und Buchungsadressen fur Ihren Urlaubsort.

Der vom Umschlag abtrennbare Einklapper enthalt die Erlauterung der Piktogram-
me, die die Hotels auf den Angebotsseiten weitergehend beschreiben. Wenn Sie un-
seren Katalog von der anderen Seite her lesen, finden Sie Tipps zu Wander- und Rad-
wanderrouten, die sehr gut mit den Angeboten kombinierbar sind.

Auf einer Ubersichtkarte haben wir Sehenswiirdigkeiten eingezeichnet, die zu besu-
chen es sich wirklich lohnt.

Unser Service fur Sie:

Alle Partner mdchten Ihnen den gréfitmaoglichen Service bieten und stehen Ihnen
bei weiterem Beratungsbedarf jederzeit gerne zur Verfiigung. Der Einfachheit hal-
ber haben alle Anbieter eine E-Mail-Adresse, bei der die Endung gleich lautet, so ge-
ben Sie bei Kontaktwunsch via Internet nur den Anbieternamen mit dem Anhang
@teutosoplus.de ein und Sie landen direkt beim Anbieter.

Dadurch, dass Sie selbst direkten Kontakt mit dem jeweiligen Anbieter aufnehmen,
fallen keine Vermittlungsgebiihren an. Sie buchen damit in der Regel glinstiger als
Uber einen Veranstalter.

Wir wirden uns freuen, wenn Ihnen das eine oder andere Angebot zusagt und wir
Sie demnéchst im schdnen Teutoburger Wald begrifRen dirfen!

Arbeitsgemeinschaft TeutoWellness 50plus
Teutoburger Wald Tourismus OstWestfalenLippe Marketing GmbH
Jahnplatz 5 - 33602 Bielefeld

Tel.: (05 21) 9 67 33 25 - Fax: (05 21) 9 67 33 19
info@teutoburgerwald.de
www.teuto50plus.de

Hinweis:

Die in diesem Katalog dargestellten Pauschalangebote sind Angebote der jeweils in der Broschiire aufgefiihrten Orga-
nisationen und Anbieter. Daher gelten die Reisebedingungen der jeweiligen Partner. Der Reisevertrag wird direkt zwi-
schen dem Gast und dem Anbieter geschlossen. Gerne sendet Ihnen jeder Partner seine ,,Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen® zu. Die Angebote gelten fur das Jahr 2009. Die OstWestfalenLippe Marketing GmbH ist kein Reiseveranstalter
im Sinne der § 651 ff BGB. Sie tritt als Koordinierungsstelle fur die Angebote auf und haftet nicht fur die Angaben der je-
weiligen Anbieter. Fur Serviceangaben von Veranstaltern und Partnern Gbernimmt der Herausgeber keine Gewahr.
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Entspannungswochenende

Am Sudhang des Teutoburger Waldes liegt Bad Laer zwischen den Kurorten Bad
Iburg und Bad Rothenfelde. Das Ferienhotel Becker findet man zentral, aber sehr
ruhig gelegen an den eigenen 15.000 m2 groRRen Parkanlagen. Die Zimmer, Apparte-
ments und Ferienwohnungen sind mit allem Komfort ausgestattet.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

] BegruBungsdrink
3Ix:UbernachtungmitlFrihsticklimlKomfortzimmer
3IxIAbendmentWahlgerichteloderBuffet
lIxIBUrstenmassage

IIxILeihbademantel

o] lIxILeihfahrrad

] NutzunglderiBadelandschaftimit28°CI+134°CiSole

[
[
[
[

[
[
[
°|
[
[
[

Termine nach Absprache, Preis pro Person 179,- €
Ferienhotel Becker ***Superior Besonderheiten:

Thieplatz 13 | BadelandschaftIu.a.ISole-Warmbad

49196 Bad Laer 34°C mit Massagedusen, Bodenquell,

Whirlpool und Wasserfall

Tel.. (05424)22110 o
¢l romischesIDampfbad,/Sauna,

Fax: (054 24)9195

Tecaldarium
HotelBecker@teuto50plus.de o Thalasso!
www.Hotel-Becker.de < MedizinischeBadeabteilung
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Natur-Geniessertage

Unser Haus liegt in der wunderschénen Parklandschaft Winkelsetten in Bad Laer am
Teutoburger Wald. Die weitflachigen Gartenanlagen mit Spielméglichkeiten ma-
chen den Urlaub fiir Grof3 und Klein einmalig. Der malerische Kurort Bad Laer ladt
mit seinem historischen Ortskern zum Bummeln und Entspannen ein.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

[ IBegruf3ungsgetrank
2/UbernachtungenlimDoppelzimmer]
2[Fruhstucksbuffet
2IMittagessenl/ILunchpaket
2IAbendessenlinkl.[1iGetrank

] Gratis\W-LAN

[
[
[
[
[
[

Termine nach Absprache, Preis pro Person im DZ 72— €
Haus Mdnter-Meyer Besonderheiten:

Winkelsettener Ring 7 o[ Kofferservice

49196 Bad Laer o[ Unterstutzunglbeilderll [
Tel.. (05424)9176 Programmgestaltung

barrierefreiesiHausl!
Spielscheune
PersdnlichelBetreuung
grofRehellelAufenthaltsraumell

Fax: (054 24) 7547

HotelMoenterMeyer@teuto50plus.de d
www.moenter-meyer.de d
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Wandeln auf ferndstlichen Wegen

Entdecken Sie die Urspriinge ferndstlicher Gelassenheit. Gonnen Sie sich eine Aus-
zeit der besonderen Art in dem schdnen Sole-Heilbad - eines der attraktivsten Erho-
lungsraume des Osnabricker Landes, im Stadtedreieck Osnabriick-Bielefeld-Miins-
ter. Lernen Sie unsere einzigartige Sole und die vom mildem mediterranen Klima ge-
zeichnete Natur und Pflanzenwelt kennen. Denken Sie an sich!

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

2Ix:Ubernachtungen!mitlFriihstiicksbiiffet
IIxX’Aroma-Teilmassage
lIx(Edelstein-Massage
IIxIShiatsul(Kopf/Nacken,Dekolleté)

10x1

10x1

xReiki-Behandlung
XEintrittlinldasiSole-Therapiebadl(SoleVital)

[
[
[
°|
[
[
[

*] 2IxIKurbeitrag
ganzjahrig buchbar p. P.im DZ oder EZ (ohne Aufpreis!)
im 3 Sterne Hotel oder 3 Sterne Hotel-Pension Ihrer Wahl 199,-€
Bad Laer Touristik GmbH Besonderheiten:
Glandorfer Str. 5 [ KurortimitlheilsamerNatur-Sole
49196 Bad Laer »SoleVital*
Tel. (054 24)291188 o] elljge.be'_[tetﬂlp]malerlscher[Landschaft
Fax: (05424)291189 mit einzigartiger Pflanzenwelt
<[ vielelWander-lundiRadwanderwege

BadLaer@teuto50plus.de Nordic-Walking-Park
www.bad-laer.de <] regionalltypischesIFachwerkiund

Piepsteine

<l vieleloriginellelufaszinierendelEvents
[ gutelGastronomielundEinkaufswelt
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Frische Meeresbrise

Auch Erholung wird bei uns grol3 geschrieben. Nur wenige Schritte und Sie atmen
die ,frische Meeresbrise* der beriihmten Salinen Bad Rothenfeldes. Ebenso nah
ladt der wunderschdne Teutoburger Wald zu Spaziergangen, ausgedehnten Wan-
derungen oder sportlichen Aktivitaten ein. Erleben Sie in unserem Wellness-Bereich
und im hauseigenen Schwimmbad erholsame Stunden, entfliehen Sie dem Alltag
und lassen Sie Stress und Hektik hinter sich.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

<[ 3IxUbernachtungenl/Friihstiicksbuffet
xBegruRungscocktail
SaunalundiSchwimmbadbenutzung
X!MassagelprolPerson
X[3-/Gange-Menue
IIxICandle-Light-Dinner/[inkl.I1IFI..\Wein

[
[
of
°[2
o[ 2
o|

Preis pro Person 210,— €

Hotel zur Post Besonderheiten:
Frankfurter Strafl3e 2 [ zentralelLage!
49214 Bad Rothenfelde [ groRtelGradierwerkeMesteuropas
Tel: (054 24)2166-0 ol gefuhrteﬂRaQtourenﬂundD\Nanderungen
Fax: (054 24) 2166 99 o] allesﬂ.unterﬂelr.lemﬂD.ach

<[ Physiotherapiepraxisivonlallen
HotelzurPost@teuto50plus.de Kassen zugelassen

www.hotel-bad-rothenfelde.de

(]
RS =]

Golf-Clinicl
Body-Check/Geratetraining
diverseWellnessangebote
FloatingTank
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Erlebniswochenende

Bad Salzuflen_

S i ety

Im Herzen des Kurortes Bad Salzuflen erwartet Sie unser neu errichtetes Hotel.
Ob Entspannen in unserer Dampfsauna, bummeln durch die Altstadt oder eine
kulinarische und kulturelle Entdeckungsreise... Bad Salzuflen bietet fiir jeden das
Richtige! Entfliehen Sie dem Alltag und lassen Sie sich von uns verwdhnen!

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

<[ 2IxIUbernachtungenlim!DZIKomfortImitlFriihstiicksbuffet
*] IIxIAbendessenlim[Restaurant’Rubenslinklusive’Aperitif
«] 1Ix\VarietélBesuchlimIGOPIKaiserpalais,Bad/Oeynhausen
] Saunabenutzung,;Bademantell&Handtlucher

] BegruRungscocktail, KurkartelundTiefgaragenstellplatz

Wochenendarrangement, ganzjahrig buchbar
Preis pro Person 189,- €

Best Western Hotel Ostertor Besonderheiten:
Osterstr. 52-54 <l wenigelSchrittelzurlAltstadt
32105 Bad Salzuflen [ Beautyl&Wellness[StudiolimlHaus

[ Stadtrundfahrtmitlder!
,Paulinchenbahn*
[ Leihfahrrader]

HotelOstertor@teuto50plus.de <! finnischelSaunalundDampfbad:
www.ostertor.bestwestern.de <l alleIZimmermitKlimaanlage!

Tel.: (0 52 22) 9 83 88-0
Fax: (0 52 22) 9 83 88-100

und Internetanschluss ausgestattet
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Moorland Wellness 50 plus

Moorland
am Senkeltelch

Tauchen Sie mit allen Sinnen hinein in die Moorland-Wohlfiihl-Atmosphére — ein
besonderes Gefuihl fur jede Frau und jeden Mann. Sie mdchten einfach nur abschal-
ten, Ruhe finden, es sich gut gehen lassen und den Korper entspannen. Mit Moor-
land Wellness 50 plus méchten wir lhnen dies mdglich machen.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

xIUbernachtungenlimINichtraucherzimmerimitVollpension
X(therapeutischeslinformationsgesprach
x\Wohlfuhlpackung!mitINaturmoor
XWellnessmassagelllIIIT

XIFrhspor i

x!Aquatraining

[ R e T e T =

Das Moorland am Senkelteich ist ein Ort der angenehmen Ruhe.
Es ist wie ein Gefiihl, nach Hause zu kommen. Der richtige Platz, um
zu sich selbst zu finden.

Moorland-Hotel ***S Besonderheiten:
Senkelteichstr. 13 <[ einzigartigesiNaturwunderl]
32602 Vlotho Moorland Moortrichter

MoorlandiMoorbehandlungen
MoorlandiDaylSpal

Tel. (05733)921-0 E

of MoorlandDGastronomle
[
0

Fax: (057 33)921-400

moorland@teuto50plus.de <7 MoorlandiShop!
www.moorland.de . direktﬂan]derU\NeIInessradroute
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Ankommen und sich wohlfuhlen!

Ankommen und sich wohlfuihlen...Erleben Sie Sternstunden im vitalhotel zum stern.
Im vitalhotel zum stern laden gemdatlich eingerichte Zimmer zum Abschalten des
Alltages ein. Unser Restaurant, lichtdurchflutete Lobby, die Badelandschaft, das
angeschlossene Stern-Gesundheits-Zentrum runden lhren ,,Wohlfuihlaufenthalt*
ab. Ein Besuch des Hermannsdenkmals, der Externsteine, der Adlerwarte Berlebeck
sowie des Vogelspark Heiligenkirchen lohnen sich immer wieder.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

UbernachtungenlimlkomfortablenZimmerimitFrihstuick
[ IIxXIBegruRungscocktail

1IxI3-Gang-Menii

IIx/Candle-Light-Menii

SaunalundiSchwimmbadbenutzung
~Wohlfiihlbademantel“lundiHandtlcheriwerdenigestellt

12
[
o[
ol
ol
[

Jederzeit buchbar — wir sind gern lhr Gastgeber!
Ab 159,- € pro Person im Doppelzimmer

vitalhotel zum stern Besonderheiten:

Brunnenstralle 84 [ HotellliegtidirektlamIKurpark

32805 Horn-Bad Meinberg <[ IndividuellelSportprogramme]

Tel. (05234)9050 Aquq—Fitness, RUck?ntrgining )

Fax: (052 34) 905300 ol Tenn_ls-ﬂundDG_oprIatzeﬂln]derDDNahe _
<[ PhysiotherapiezentrumlundlArztpraxis(

HotelZumStern@teuto50plus.de im Stern-Gesundheits-Zentrum

www.zum-stern.de d

Wellness-lundiBeautyanwendungen
Nordig-Walking-Zentrum!
Wellness-RadroutelinlderiNahe
ZahlreichelWanderwegelgut!

und schnell erreichbar
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Erlebnis und Genuss

Lassen Sie sich verzaubern von dem westfalischen Landschaftsbild. Entdecken Sie
das beliebte Radler, Inline-Skater Paradies Delbrticker Land. Besuchen Sie die viel-
zahligen Ausflugsziele wie das Naturschutzgebiet Steinhorster Becken, Nadermans
Tierpark oder auch die Swin-Golf-Anlage. Entspannen Sie bei gutem Essen und ge-
nielRen Sie eine unvergessliche Woche ohne Stress. Selbstverstandlich sind wir lhnen
bei der Freizeitplanung behilflich.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

«] 7ixIUbernachtungl/FrihstucklimKomfortzimmer
[ IIX\WelcomedrinklamlAnreisetag

[ 7IX13-IGang-Mentu
*[ LatelChecklout!

(auf Wunsch und Verftigbarkeit bis 15.00 Uhr)

Preis pro Person im DZ 343,— €
Wochenarrangement, ganzjahrig buchbar

Hotel Gasthaus Appel-Krug Besonderheiten:
Oststrasse 11 <[ familiarigefuhrtesiHotel
33129 Delbrtick o[ Unterstutzunglbeilder
Tel.: (0 52 50) 97 89 0 Programmgestaltung
Fax: (0 52 50) 97 89 10 of Fahrradv?rlelh[

<[ nahizulR6merroutelundizu
HotelAppelkrug@teuto5S0plus.de zahlreichen anderen Routen
www.appel-krug.de < Ideallauchifiiriweniger!

geuibte Radfahrer

o[ gutelGastronomiel&Einkaufswelt
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»Falr-wohn-Tage«

Extertal

Erholsame Ruhe, kithle und schattige Walder, Wiesen, wunderschéne Fernsichten

und dazu ein abwechslungsreiches Erlebnis- und Verwéhnprogramm... NatUrlaub
bei uns erfrischt Kérper, Geist und Sinne! In unserem komfortablen Haus mit gro-
Rem Angebot finden Sie alles fur Ihre ,,Fair-Wéhn-Tage*.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

2ixJUbernachtungenlimKomfortzimmer!
2IXIFrahstickivomlreichhaltigemiBufett
2IxISpeisenivomIMittagsbufett

1IxISchlemmerbufettiamAbend
lIx[FestessenlinklGetranke
lIxIMassageloder’Kosmetikl(inlWertlbisl30,—€)
Wanderung

IixIKutschfahrtimit’demIChef
Hallenbad.undiSaunafrei

*[ Einzelzimmerzuschlagi25,—€

[
[
[
[
of
ol
ol
ol

[

[

VCH Hotel Zur Burg Sternberg
Sternberger Str. 37
32699 Extertal

Tel.: (05262) 9440
Fax: (052 62) 94 4144

HotelBurgSternberg@teuto50plus.de
www.hotel-burg-sternberg.de

f (=]

F

Besonderheiten:

o[ Zusatzangebotel(aurer Weihnachten / Silvester)

<[ Draisine

<[ Planwagen/Wanderungen

[ KosmetischelBehandlungen,
Entspannungsmassagen

[ Ayurvedaanwendungenl

[ Manikurelu.Pedikirel/[FuRpflege

<[ Ausflugsfahrten

F @ & M) 3 @ W
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Wellnesswochenende im
Land des Hermann

Machen Sie doch einfach mal Pause vom Alltag und génnen Sie sich eine kleine aber
feine Auszeit. Geniessen Sie unvergessliche Momente und die herrliche Atmospha-
re in einem Lippischen Wohlftihlhotel. Entdecken Sie das Lipperland mit allen Vorzii-
gen und lassen Sie sich verwéhnen.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

o[ 2IxIUbernachtunglinkl.FrithstiicksbuffetimKomfortzimmer
] unbegrenzter/AufenthaltlimlVitaSol'SaunaPark!

und SoleBad in Bad Salzuflen am Freitag und Samstag
«| 2IxTagesgerichtlderVitalktichelinkl[Softdrink

IIxlIndoorcyclingloder/Aquagym!

lIx\Wassergymnastik!

*] IIxINutzungldesGerate-lund/Hantelparks’im!
FitnessClub mit speziellem Ruckenzentrum

[ Kurbeitrag,Tiefgaragenstellplatz

[
o
[
[

Wochenendarrangement, ganzjahrig buchbar
Preis pro Person im Doppelzimmer ab 179,- EUR

Lippe Tourismus & Marketing AG Besonderheiten:
Felix-Fechenbach-Str. 5 <[ Direktellnternet-Buchunglunter:
32756 Detmold buchung@lippe.de

Tel.: (05231)621020
Hotline: (0800) 8 38 88 85 (gebiihrenfrei)
Fax: (05231)6279 69

Lippe@teuto50plus.de

T S



Kuschelwochenende im
Hotel Klosterpforte

Inmitten eines grofRzuigigen Parks verbreiten die 11 Hauser der Hotelanlage gastlich-
familidren Charme. Alle Zimmer sind komfortabel, elegant und mit viel Liebe zum
Detail eingerichtet. Der exklusive Wellnessbereich mit Beautyfarm, Pool und Sau-
na sind ein weiterer Pluspunkt. Vergessen Sie den Alltag! Tauchen Sie in ein warmes
wohliges, entspanntes Gefiihl der Geborgenheit.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

«| 2Ix:UbernachtunglimlDoppelzimmerKomfortimitlFriihsttick
[ 2-Gang/Menulabendslim[Restaurantl,Klosterstibchen*
2-GangIlMenulabendslimRestaurant],Rincklake’s*
Rasulbad!

Ganzkdrper-Aromamassage

«] KleinerlFrischmacher-furleinlschonesiHautgefunhl

] MakeUplamlAbreisetag

[
[
[
[
[
[
[
[

] Saunabesuch

Hotel Klosterpforte Besonderheiten:

Klosterhof 2—3 o] ****+]Hotel

33428 Marienfeld <[ Individ.[Sportprogramme:

Tel: (052 47)7080 Aql_Ja.—Fltness, Ruckegtrall?lr;.g, Inline-

Fax: (05247)8048 4 Tralmng,T_ennls- u.r.1 Golfplatze,
Kartbahn in der Néhe

HotelKlosterpforte@teuto50plus.de <> hauseigenelFuRballplatze

www klosterpforte.de <] Physiotherapiezentrumlinkl.JArztpraxis!

] Schwimmteich
<[ vielelRadwander-lundWanderwege

e @ (p) @ WX E
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Wohlfuhlen und Entspannen

Bad Drlbu g,

Natirlich eingebettet in den Stidlichen Teutoburger Wald ist Deutschlands einzi-
ges Privatheilbad Bad Driburg von vielen Ballungszentren gut zu erreichen. Natur,
Gesundheit, Sport, Kultur und Erholung erwarten Sie ganz in lhrer Nahe! Génnen Sie
sich etwas Zeit in Bad Driburg, um etwas fur sich und Ihr Wohlbefinden zu tun!

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

[ Gesundheits-/Wellness-lundlAktivangebote,z.B.},Thermalbad-
Wochenende® mit Besuch der Driburg Therme und vielem mehr
ab 82— € pro Person

[ Gruppenangebotelaufl/Anfrage

*] vielseitiges[Stadtfuhrungsprogrammimit’/Rundgangeniund-fahrtenl
zur Iburg, Wasserschloss Heerse, Burg Dringenberg

e[lgefuhrtelWanderungen:jedenMittwochlundiSamstag!

Weitere Angebote finden Sie im aktuellen Bad Driburg-Katalog oder
unter www.bad-driburg.com. Wir beraten Sie gern!

Bad Driburger Touristik GmbH Besonderheiten:
Lange Stral3e 140 I Moor-lundiMineralheilbadimit!
33014 Bad Driburg 225-jahriger Tradition
Tel: (05253)98940 o] pramierter[G"rafIi(_:herHPark]mit[Medical[[
Fax: (052 53) 98 94 24 _Sp_a und Schonhelt_sfarm . _

[ DriburgiThermelmitistaatlichlaner-]
BadDriburg@teuto50plus.de kanntem Heilwasser (32°C)
www.bad-driburg.com <] hohelmedizinischelkompetenz!

o] attraktivelSport-IKultur-lundiGastro-!
nomieangebote sowie Einkaufsmaog-
lichkeiten

<l direktlanldenlHermannshohenlundlder]
Wellness-Radroute gelegen

e LS I



Rund um den Schlossberg

Das Schloss thront von weitem sichtbar auf dem Burgberg oberhalb Bad Iburgs. Hier
wurde Sophie Charlotte geboren, die spatere erste Kénigin von Preuf3en.
Ausgedehnte Walder, Wellness-Einrichtungen, Boutiquen und Feinschmeckergastro-
nomie runden ihren gelungenen Tagesausflug ab.

Programmvorschlage:

«[ISchlossfiulhrungen:Sa.,Solumi5Uhr April-IOktoberlauchlFri(3,—€ p.P)

[IGruppenterminelauflAnfragel(40,—€, max. 30 Pers.)

*[[Schlossmuseum,/Uhrenmuseum/Heimatmuseum
Il
Il

200 kmImarkiertelWanderwege
[Tagesschonheitsfarm Meersalzgrotte,Wellness-Pakete

Unser Tipp:
Allerlei Schlossplauderei — humorvoller Rundgang
inklusive Umtrunk und Souvenir.

Tourist-Information Bad Iburg Besonderheiten:

SchloRstraf3e 20 ]| Kneipp-Heilbad

49186 Bad Iburg ] Wellness-lundiBeauty-Pauschalen

Tel: (054 03)79 6780 o] am]Hermanns—[und]Ahornvyeg

Fax: (054 03) 60 25 ] anlderlTeuto-Senne-lundlFriedens-Route
«] Schlosskonzertel

Badlburg@teuto50plus.de <1 200kmImarkierteWanderwege

www.badiburg.de «l Kinderschlossfiihrungen!

<[ FahrtenlimlhistorischenlDampfzug
<[ AdventsmarktlamiSchloss
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ad Rothenfelde
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Die Bad Rothenfelder Gradierwerke sind jeden Tag schon erfrischend. Das Duo Salz
&[SolelstehtlganzlimIDienstllhreslWohlbefndensSinnesfreudenigeniel3eniSielin!
der Gastronomie, beim Shopping, Wandern und Spazieren und in den grof3zligigen
Parkanlagen sowie in unserem Rosengarten. Erleben Sie einen unbeschwerten Tag
im charmanten Ambiente eines traditionellen Kurortes, wo es keinen Alltag gibt.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

<[ Start/mit’Brunchloderiwahlweise!Mittagsimbiss

*] ZurlBegruBung(Tipps,TerminelundlinfosifurideniTag

] Aufizurl,groRenRunde“laufidenWanderwegINr.1llImitlkleinerl [
Snacktite fur die Wanderpause

] SolelmitTiefenwirkungliniderSalzGrotte

] KlangmassagelnachiPeter/Hess

o] ZeitIfurldiel kleinelRunde“durchldenlOrti-ISchaufensterboummelll [
oder Relaxen in den Parkanlagen

] GutscheinlftrldenlinhalationsganglimINeuen.Gradierwerk

Kur und Touristik Besonderheiten:

Bad Rothenfelde GmbH [ groRtelGradierwerksanlage\West-

Am Kurpark 12 Europas (Uber 500 m lang, ganzj. Betrieb)
49214 Bad Rothenfelde ] Gruppen-JundTagespauschalen

*] FihrungenlaufidemINeueniGradierwerk(l

Tel.: (054 24)2218-0 )
und im Museum

Fax: (054 24)2218-129

<[ Highlights
BadRothenfelde@teuto50plus.de 4 Tage ,,Salzmarkt” ab Fronleichnam,
www.bad-rothenfelde.de »,Rosenzeit”,, Winzerfest”,,,Quellenfest*,

,Heimatfest“,, Weihnachtsmarkt“ am

2.Advent u.v.m.

Termine unter www.bad-rothenfelde.de
[ Wellness-lundiGesundheitsprogramme

e .



Bad Salzuflen

e

n _I;_.‘."’_y *E.

a | E|

-

..mitten in Deutschland. GenieRRen Sie herrliche Urlaubstage am Teutoburger Wald.
Eingebettet in eine reizvolle Wald- und Huigellandschaft, ist Bad Salzuflen der ideale
Ort fur Erholungssuchende und Naturbegeisterte. Bekannt durch seinen Reichtum
an heilsamen Solequellen, bietet das ehemalige Salzsiederstadtchen und traditions-
reiche Staatsbad Salzuflen seit 1818 Luft und Wasser wie an der See.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

[ RegenerierendelGesundheitsprogramme, traumhafte\Wellness-
arrangements und abwechslungsreiche Freizeitaktivitaten, z.B.
,SoleErlebnis“ mit 2 U/F, Entspannungsmassage und Besuch der
VitaSol Therme ab 110,- € p.P.

] ,,AtmenIXXL“linJEuropasimodernstemiGradierwerk

o[ GefuhrteWanderungenlund/Atemwanderungen
(100 km Wanderwege)

] Pauschalarrangementsiund/Gruppenangebote

Gerne beraten wir Sie personlich bei der Auswahl Ihres
Wohlfuhlprogramms.

Staatsbad Salzuflen GmbH Besonderheiten:
Parkstral3e 20 [ MineralheilbadimitineuniSolequellen]
32105 Bad Salzuflen zum Baden, Trinken und Inhalieren
Tel.: (052 22) 1831 83 o] Grad!erwerk-EnsembIe]m|tHErIebn|s-
Fax: (0 52 22) 18 32 08 Grad.lerwerk (Sole-Nebelkammer,
Aussichtsplattform)
BadSalzuflen@teuto50plus.de <] VitaSolThermemit:SoleBadiund:
www. bad-salzuflen.de SaunaPark

o[ SalzGrotte
*[ 120lhalKurparkiundiLandschaftsgarten
<[ Irrgartenl,HortuslVitalis*

I . I —



Herzlich Willkommen im Orient. Lassen Sie sich nach allen Regeln der Kunst verwoh-
nen und entspannen Sie einen Tag lang wie in 1001 Nacht in den architektonisch wun-
derschdnen Badern des Isharas. Entdecken Sie z. B. die »warmen Quellen der Entspan-
nung« im Erlebnisbad oder genielRen Sie die Vielfalt unserer gro3ziigigen Saunaland-
schaft. Zum Starken und Verweilen laden unsere drei Gastronomiebereiche ein.

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

*] 2[TageskarteniSaunalundErlebnisbad

] 2Massagenl(wahlweisel30IMinHammam-Massage!
oder eine gleichwertige Anwendung)

*] 2ISolarmuinzen

] 2)XFitnessteller

o[ 2IxQuarkioderlJoghurtimitiFriichten

VerwoOhntag-Paketpreis fur 2 Personen 99,-€
Ganzjdhrig buchbar. Hinweis: Montags ist Damensauna!

Ishara Sport- und Freizeitbad Besonderheiten:

Europa Platz 1 | Neues Bahnhofsviertel «l Hammam:SeifenschaumIMassagelaufl]
33613 Bielefeld dem warmen Nabelstein

Tel.: (0521)5114 20 [ Rhassoul:hautreinigendelHeilerde-An-[ |
Fax: (05 21)5114 27 wendungen mit Krauterdampf

]l AurumIManus/Massagen

<[ KlassischelTeil-loderlGanzkorper-
massagen

«] Ayurveda-/Olmassagen:ganzheitlichell [
Massage nach altindischer Heiltradition

Ishara@teuto50plus.de
www.ishara.de
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Detmold kann sich sehen und héren lassen: Nicht nur das weltberiihmte Hermanns-
denkmal hat die Kulturstadt im Teutoburger Wald beriihmt und beliebt gemacht,
sondern viele andere erlebenswerte Ausflugsziele und das abwechslungsreiche und
hochwertige Kulturprogramm.

Varusjahr 2009: Treffpunkt Europa. Im Jahr 2009 wird es in Detmold und Lippe ein
internationales Kulturprogramm geben, das an die ,,Schlacht im Teutoburger Wald*,
die sich vor 2000 Jahren zugetragen hat, erinnert bzw. dieses Ereignis aufgreift.
Mehr Infos unter www.hermann2009.de

Ihre Paket-Leistungen im Uberblick:

[IStadtfihrungenlAprillbisilOktoberlSamstagiundiSonntag,
11.00 Uhr; 3,50 € (Erw.). Tipp: Mittelalterfihrung 6,— €
«[l,Germanengang“/amHermannsdenkmal TerminelUberll I [
die Tourist Information
o[ ,Extra-Tour*ILandesmuseum,Schloss,/Hermannsdenkmal
Vogelpark und Adlerwarte als Kombi fur 12,50 € (Erw.)
[Touristiklinie[792IDetmold-/Hermannsdenkmal’-
Schiedersee (Samstag, Sonntag); auch Fahrradtransport

Informationen: Tourist Information

Tourist Information Besonderheiten:
Rathaus am Markt [ HistorischelAltstadt
32756 Detmold <[ LippischeslLandesmuseuml

mit Ausstellung,,MYTHOS*
[ FurstlichesResidenzschlossl
LWLIFreilichtmusuem!

Detmold@teuto50plus.de <l Hermannsdenkmal/Kletterpark

Tel.: (05231)977327-8 [
I
I
www.detmold.de <[ Vogelpark
0
{

Fax: (05231) 977447

AdlerwartelBerlebeck!
[ Hermannswegl5lkm

R T .



Moor-Koche-Tour

Horn-

Wandern — Speisen — Radfahren: 36 km mit dem ,,M“ —Teilen Sie sich die Strecke
selbst ein: Vormittags Wandern auf der schdonsten Etappe der Hermannshdhen, Ein-
kehren beim Moor-Koch Ihrer Wahl und anschlie3end per Leihfahrrad zum histo-
rischen Kurpark von Bad Meinberg.

Unsere Leistungen im Uberblick:

«[[IIxVerzehrgutscheinlimMWertlivonil0,—€
IIxIFahrrad-TransportizumIMoor-KochllhrerlWahl
I1xILeihfahrradl-IRiickgabelbei’ADFC-StationBad!Meinberg
o[IxlInformationsmateriallinkl Karte

Preis pro Person 19,80 €

Stadtmarketing Besonderheiten:

Parkstralle 2 s[Externsteine

32805 Horn-Bad Meinberg *Wandersternider’Hermannshdéhen®

Tel: (05234)98903 -[hdchstgrEBergHa.mE‘I'euto

Fax: (052 34) 9577 <lromantisches(Silberbachtal
*Wellness-Radroute

HornBadMeinberg@teuto50plus.de «lhistorischerKurortiseit:1767

www.horn-badmeinberg.de «EuropaslgroRtesYoga-Zentrum

*[TraditionellelChinesischelMedizin
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Der Heilklimatische Kurort Nieheim ladt Sie zum Bummeln, Entdecken und Verweilen
ein. Liebevoll gepflegte Fachwerkhduser und malerische Gassen werden Sie verzau-
bern. Nieheim ist die Heimat des bekannten Deutschen Kasemarktes, der Nieheimer
Holztage und der Nieheimer Kulturnacht mit ungewoéhnlichen kulturellen Angebo-
ten. Besuchen Sie das Westfalen Culinarium und entdecken Sie die Vielfalt Westfa-
lens: Brot, Kase, Schinken, Bier und Schnaps. Im Deutschen Sackmuseum erfahren Sie
Erstaunliches Uber Sacke, Tliten, Beutel ...

Unsere Leistungen im Uberblick:

*] ,,VonlFachwerkhauserniundiKumpgeistern“IStadtfihrungenl!
April bis Oktober jeden Donnerstag und auf Anfrage bis
25 Personen/23,- € pauschal
] Kdseseminare/-demollfurlGruppenlabll0lPersonen,
8,— €/Pers. bzw. 6,— €/Pers.
o[ GefuhrteWanderungenlaufldemINieheimer/Kunstpfad!
ab 10 Personen 40, € pauschal
*] Fihrungldurch!Menne’siSchauké&serei’l,—€ / Pers.
] FihrungldurchidasiDeutschelSackmuseum(2,—€/ Pers.
] WestfalenCulinarium9,—€ / Pers., Kinder 4,50 €/ Pers.

Tourismusbiiro Nieheim Besonderheiten:

Haus des Gastes ] HistorischerlOrtskern
Am Teich 5 [ WestfaleniCulinarium
33039 Nieheim [ DeutscheslSackmuseum
Tel: (052 74)83 04 of Schagké§ereiﬂMenne
Fax: (05274)8672 [ Nordic.Fitness.Park

<[ Heilklimawandern!
[ NieheimerlKunstpfad
[ Naturerlebnispfad

I .

Nieheim@teuto50plus.de
www.nieheim.de



Gartentraume und Kulturgenuss
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Die Stadt Rietberg, am Oberlauf der Ems gelegen, tragt wegen der liebevoll restau-
rierten Fachwerkgebaude auch den Beinamen ,,Stadt der schonen Giebel*. Der Histo-
rische Stadtkern, das Herz und Zentrum der Stadt, ist gepragt durch die geschicht-
liche Vergangenheit Rietbergs als Grafschaftsresidenz und Landeshauptstadt. Viele
versteckte Schatze, schéne Garten, kleine Ateliers und eine urige Gastronomie laden
zum Entdecken und Verweilen ein.

Programmvorschlage:

<[ Stadt-lundThemenfihrungenldurchldenlHistorischen!Stadtkern

[ FihrungenldurchideniGartenschauparkRietbergl(LGS12008)

e[ FihrungenldurchleinelLandké&serei
[
I

GefuhrtelRadtourldurchldielnahelgelegeneniNaturschutzgebiete
| Planwagenfahrten

Einen Besuch wert ist der Gartenschaupark Rietberg (LGS 2008). Mit
seinen vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten bietet er fur jedes Alter et-
was. Grol3zugige Seenlandschaften und Uppig bliihende Beete sowie
die reizvolle Umgebung mit den europaweit bedeutsamen FFH-Vogel-
und Naturschutzgebieten ,,Rietberger Emsniederungen® und ,,Rietber-
ger Fischteiche* steigern den Erholungswert der liebenswerten Stadt.

Touristikinformation Besonderheiten:
RathausstralRe 36 [ HistorischeriStadtkern
33397 Rietberg [ GartenschauparkiRietberg

<[ AusgeschildertelNordiclWalking-!

und Radrouten
[ Landkasereien
Rietberg@teutoSOplus.de <[ Bibeldorf—IFreilichtmuseum
www.rietberg.de <l Kunsthaus/Rietbergl-Museum,Kloster-
garten und Skulpturenpark
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H2O0 REFUGIUM

NEUEROFFNUNG IM H20
H20 REFUGIUM — DIE NEUE WOHLFUHLWELT IM H20 HERFORD
Tauchen Sie ein in den neuen hochwertigen Wellnessbereich des H20 Herford. Das H20 Refugiung bietet

lhnen neben kosmetischen Gesichts- und Kdrperanwendungen ein umfangreiches Massageangebot Sowie
erstklassige Wohlfiihlpakete, Wellness-Events und Ganztagesarrangements.

Gonnen Sie sich lhre personliche Auszeit aus dem Alltag und lassen Sie sich verwohnen!

H20 HERFORD OFFNUNGSZEITEN

Wiesestr. 90, 32052 Herford Montag — Freitag: 10:00 — 23:00 Uhr
Telefon 05221 / 922 260 Samstag + Sonntag: 09:00 — 23:00 Uhr
E-Mail: info@h2o-herford.de Feiertag: 09:00 — 23:00 Utitte beachten: DIENSTAG IST DAMEN-SAUNA TAG!

WWW.H20-HERFORD.DE

& Lippisches
Landesmuseum

Detmold
Wrrg r rlEtp ng

Ameide 4
32756 Detmold
Tel. 05231]9925-0

www.lippisches-landesmuseum.de

Historisches Museum Bielefeld

Das Geschichtserlebnis!

Das Museum befindet sich in den historischen Geb&uden der Ravensberger Spinnerei,
einem Industriedenkmal von europdischem Rang. Achthundert Jahre Bielefelder Stadt-
geschichte und Sonderausstellungen zur Kultur- und Regionalgeschichte erwarten Sie!

Ausgezeichnet mit dem Dibner Award der
Society for the History of Technology (SHOT))

und dem Europaischen Museumspreis
(Special Recommendation).

Historisches Museum Bielefeld

Ravensberger Park 2 | 33607 Bielefeld | Tel.: (0521) 51-3630 | Fax: (0521) 51-6745
www.historisches-museum-bielefeld.de | Offnungszeiten: Mi.—Fr. 10—17, Sa./So. 11-18 Uhr

Prickelndes Bade- und Saunaverg

Wohlfuhlangebote verwéhnen Kérper und S«

Eaul ¢

Freizeitbad « « Saunaland
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