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Das Muhlenkrelsmagazm
Lieblingsrouten auf dem Knotenpunktnetz



Entdecken Sie die Ateliers talentierter Kiinstler,
besuchen Sie individuelle Museen und genief3en
Sie das kulturelle Programm der jahrlichen
LandArt-Kulturwochen. Rund 70 Stationen bieten
eine einzigartige Mischung aus Kunst und land-
lichem Leben. Lassen Sie sich zudem von idyl-
AT e e SRR R L : lischen Garten inspirieren und tauchen Sie mit
Ceatd Tt i Sh i dem MILLA Magazin ein in die bliihende Vielfalt
: Baca i v und Kreativitat dieser besonderen Region.
Entschleunigung, Naturnahe und Kunsthand-
werk warten auf Sie - eine perfekte Auszeit.
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Landgenuss im
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www.landart-muehlenkreis.de
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MEIN HERZ
SCHLAGT HIER

Im Miihlenkreis leben liber 315.000 liebenswerte Menschen. Ob in einer naturnahen
Umgebung zwischen Wiehengebirge, Weser und Stemweder Berg oder urban in
lebenswerten Klein- und Mittelstadten — wir arbeiten und leben hier! Wir sind aktiv in
Vereinen, genieBen unsere Freizeit bei Outdoor-Aktivitaten, kulturellen Angeboten,
beim Sport, in Cafés oder im Freien. Wir laden Sie herzlich ein, unsere Gaste zu sein!

o 7/
®300 KM

87 HOFLADEN, BAUERNHOFCAFES
UND LANDGASTSTATTEN LANDART-ROUTE

KNOTENPUNKTE %
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RESTAURIERTE
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NATURSCHUTZGEBIETE

WESERRADWEG
50 KM DER HAUPTROUTE

315.974
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DER MUHLENKREIS HAT EIN
GESAMTES RADVERKEHRSNETZ VON

1145 kM & S 433
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Es ist mir ein besonderes Anliegen, das Fahrrad-
fahren als eine der nachhaltigsten Fortbewegungsmaog-
lichkeit zu férdern. Radfahren macht SpaB und gute
Laune. Wer sich unterwegs den Fahrtwind um die Nase
wehen lasst, kommt frischer und gesiinder ans Ziel.

Kein Stau, keine Parkplatzsuche, kein Preis-Schock
an der Zapfséule, und der CO,-Abdruck wird auch
gleich viel schlanker. Kurz: Wer Fahrrad fahrt, ist auf

der Uberholspur.

Unser schéner Miihlenkreis bietet lhnen daflr ideale

Bedingungen, nicht nur auf dem Weg zur Arbeit oder

zum Einkaufen, sondern auch in der Freizeit: Gut

ausgebaute Radwege, abwechslungsreiche Land-
schaft, wunderschone Natur, Mihlen, historische
Altstédte und die Weserregion — lassen sich am besten
auf dem Rad erkunden. Ich lade daher alle Blrgerinnen
und Blurger sowie unsere Gaste herzlich dazu ein, 6fter auf
das Fahrrad umzusteigen und gemeinsam mit uns aktiv
fiir eine gestindere und griinere Zukunft einzutreten.

Fahrradfahren ist fiir mich Freiheit und der einfachste
aktive Beitrag zum Klimaschutz im Alltag. Ich habe das Privileg, dass

ich kein Auto im Alltag benétige und das genieBe ich zurzeit total,
keine nervige Parkplatzsuche oder im Stadtverkehr schneller sein
s als der Autoverkehr.
AuBerdem macht es mir einfach SpaB3 mit dem Fahrrad unterwegs zu sein
und ich tue meinem Kérper mit der Bewegung an der frischen Luft jeden Tag
etwas Gutes.
Auch in meiner Freizeit und im Urlaub ist das Fahrrad nicht wegzudenken.
Fahrradfahren ist fiir mich pures Gliick. Ich wiirde mir wiinschen, dass mehr
Menschen fir ihre Alltagswege die Entscheidung fir das Fahrrad und

gegen das Auto treffen und dieses Geflihl entdecken, denn ,Happiness

is a bike ride away.“

Fahrradfahren ist eine wunderbare
Méglichkeit fit zu bleiben, die Natur zu genieBen und den CO,-AusstoB zu
verringern, um damit aktiv etwas flr den Klimaschutz zu tun. Daflr bieten sich unter
anderem die bestehenden Radrouten im Kreisgebiet, die mit rot-weiBen Schildern und
eingehangten Plaketten ausgestattet sind, an. Um auch das Fahrradfahren im Alltag zu
verbessern, sind wir dabei, verschiedene MaBnahmen aus unserem Radverkehrskon-
zept umzusetzen. Fir mich ist das Fahrrad das beste und gleichzeitig demokratischste
Fortbewegungsmittel. Fast jeder Mensch kann es erlernen, es ist erschwinglich und fiir
fast alle Menschen zugénglich. Dariiber hinaus ist es das umweltfreundlichste
Verkehrsmittel, welches schnell und vielseitig benutzbar ist. Daher mein Tipp: so viele
Strecken wir méglich mit dem Fahrrad fahren. Das néchste Ausflugsziel, die
Sonntagsbrétchen, der Weg zu Arbeit ... nimm das Fahrrad.

UNGSAMT

A,

BAL- UND PLAN



STADTRADELN FUR
JIWGUTES KLIM

Die Menschen dauerhaft aufs Fahrrad bringen — das geht am
besten, wenn man die Vorteile des Rads im Alltag selbst er-
lebt. Dafiir hat das Klima-Bindnis 2008 die weltgroBte Fahr-
radkampagne — das ,STADTRADELN® - ins Leben gerufen.
Das STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es darum
geht, an 21 Tagen méglichst viele Alltagswege klimafreundlich
mit dem Fahrrad zurlickzulegen. Dabei ist es egal, ob jemand
schon jeden Tag oder eher selten mit dem Rad unterwegs ist.
Es z&hlen alle Wege — ob zur Arbeit oder das Fahrradfahren in
der Freizeit. Die Teilnehmenden schlieBen sich in Teams, zum
Beispiel im Sportverein, in der Schule oder lber die Arbeit zu-
sammen und legen gemeinsam moglichst viele Kilometer zu-
rick. Alle, die im Kreis Minden-Libbecke wohnen, arbeiten,
einem Verein angehdren oder eine (Hoch-)Schule besuchen,
kénnen beim STADTRADELN mitmachen. Die Folge: Man er-
lebt die vielen Vorteile des Radfahrens selbst und wird sein ei-
genes Mobilitdtsverhalten auch Uber die Aktion hinaus moég-
licherweise verandern. AuBerdem gibt es viele tolle Radwege
bei uns, sodass es sich anbietet, das Auto auch mal stehen
zu lassen!

Der Mihlenkreis beteiligt sich seit 2020 am STADTRADELN.
Seit 2022 nehmen alle elf kreisangehdérigen Stadte und Ge-
meinden gemeinsam an der Aktion teil. Im Jahr 2023 wurden
die Million geradelter Kilometer geknackt. Alle Aktionen, die im
Rahmen der jéhrlichen Kampagne im Kreis Minden-Libbecke
stattfinden, werden unter #muhlenkreisRADELN in den sozia-
len Medien verdffentlicht. Wer Ziele und Aktionen mit anderen
teilen méchte, ist aufgerufen, den Hashtag zu nutzen.
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DIE STADTRADELN-APP

Die geradelten Kilometer kdnnen mit der kostenfreien STADT-
RADELN-App bequem via GPS aufgezeichnet und direkt dem
Team und der Kommune gutgeschrieben werden. Einen weite-
ren Vorteil bietet die App: Die so erhobenen Radverkehrsdaten
werden durch das Klima-Blindnis anonymisiert wissenschaft-
lich ausgewertet und geben Auskunft Uber verkehrsplanerisch
wichtige Fragen wie: Wo sind wann wie viele Radler*innen un-
terwegs, wo gerat der Verkehrsfluss ins Stocken, wo sind War-
tezeiten an Ampeln unverhaltnismaBig lang? So ist eine genaue
Analyse der Radinfrastruktur moglich und die aufbereiteten Da-
ten kénnen von den STADTRADELN-Kommunen fir eine be-
darfsgerechte Radverkehrsplanung vor Ort genutzt werden.

Ci 2 SCHON GEWUSST?

In Deutschland gibt es insgesamt 79 Mio. Fahrrader
97 % der Deutschen kénnen Fahrrad fahren
Fahrrad fahren verlangert die Lebenszeit um

3,7 Jahre

Pro Stunde Fahrradfahren werden durchschnittlich
800 kcal verbraucht

Wer dauerhaft mit dem Fahrrad fahrt, nimmt
durchschnittlich ca. 6kg ab

Ofter aufs Fahrrad steigen und Gutes fiirs

Klima tun:

e Wahrend ein Auto ca.40 Cent pro gefahrenem
Kilometer verbraucht, machen Fahrradfahrende ein
Plus von 30 Cent auf derselben Strecke
1/5 der klimaschéadlichen CO,-Emissionen in
Deutschland entstehen im Verkehr
PKW und Kraftréader verursachen rd. 79 % der
CO,-Emissionen im Personenverkehr

e Wenn 30 % der Kurzstrecken bis sechs Kilometer in
den Innenstadten mit dem Fahrrad gefahren werden,
kénnen ca. 7,8 Millionen Tonnen CO, allein in
Deutschland gespart werden
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DURSTLOSCHER

TRINKWASSERSTELLEN IM MUHLENKREIS

Bei der Planung groBer Radtouren ist vor allem im Sommer auf
eine ausreichende Wasserversorgung zu achten. Dabei stellt
sich Radfahrenden oft die Frage, wo die Trinkflasche unter-
wegs kostenlos aufgefiillt werden kann.

Deshalb fihrt die Kreisverwaltung Minden-LlUbbecke seit Mai
2024 mit dem Startschuss des STADTRADELNs eine Kam-
pagne zur Sammlung von 6&ffentlichen Trinkwasserstellen und
Wasserzapfstellen durch. Dabei kénnen alle Menschen, die im
Miuhlenkreis leben, arbeiten oder mobil sind, Wasserspender,
Trinkwasserbrunnen oder Refill-Stationen bequem und einfach
online melden. Diese Informationen werden anschlieBend in ei-
ner Karte zusammengetragen und dienen als Datengrundlage,
um sowohl einen besseren Uberblick tiber bestehende Trink-
wasserstellen zu erhalten als auch Orte zu identifizieren, an de-
nen zukinftig mehr Trinkwasserstellen benétigt werden. Lang-
fristig soll das Angebot an 6ffentlichen Trinkwasserstellen im
gesamten Kreisgebiet ausgebaut werden.

Kennen Sie bereits alle offentlichen Trinkwasserstellen?
Machen Sie mit und tragen Sie die lhnen bekannten Trink-
wasserstellen ein oder verschaffen Sie sich einen Uberblick
fUr Ihre nachste Fahrradtour.

DAS FORMULAR ZUM EINTRAGEN
BEFINDET SICH AUF DER INTERNETSEITE
DES KREISES MINDEN-LUBBECKE UNTER:

DIE UBERSICHTSKARTE MIT DEN
TRINKWASSERSTELLEN FINDEN SIE UNTER
DEM REGISTER WASSERSCHUTZGEBIETE
NRW UNTER FOLGENDEM QR-CODE:




EURE

IM MUHLENKREIS

1145 KM RADWEGENETZ MACHEN RADFAHREN ENTLANG WESER UND WIERENGEBIRGE,
DURCH MOOR UND ACKERBAULANDSCHAFTEN, ZU HUBSCHEN DORFERN UND
LEBENDIGEN KLEINSTADTEN ZU EINEM GENUSS.

Mit der Mihlenroute und der LandArt-Route hat der Mihlen-
kreis bereits zwei sehenswerte und erlebnisreiche Radrouten
zu bieten, die durch das gesamte Kreisgebiet fiihren. Wahrend
die Mihlenroute, aufgeteilt in sechs Tagestouren, entlang der
44 restaurierten Wind-, Wasser- und Rossmihlen des Mihlen-
kreises flihrt, I1adt die LandArt-Route mit dem Schwerpunkt auf
Kunst und Kunsthandwerk, traditionellem Handwerk, Galerien,
Ausstellungen, Museen und Architektur vor allem Kunst- und
Kulturliebende in flinf Rundtouren zur Erkundung ein. So hat
jede Route ihren Themenfokus.

Im Mittelpunkt dieser Ausgabe des Muhlenkreismagazins ste-
hen die ,Lieblingsradrouten®. Doch woher kommen die eigent-
lich? — Wir haben uns im Rahmen einer Kampagne auf die Su-
che gemacht und in diesem Frihjahr Giber die regionale Presse
sowie Social Media dazu aufgerufen, die ganz persénlichen
Lieblingsradrouten im Muhlenkreis einzusenden. Dabei waren
alle Routen, egal ob auf idyllischen LandstraBen, anspruchs-
volle Trails mit Steigung oder gemutliche Radwege entlang der
Weser willkommen. Unter allen Einsendungen haben wir funf
der begehrten Muhlenkreis-Liegestiihle verlost.

Daraus sind insgesamt elf Lieblingsradrouten entstanden.
Diese flihren quer durch den Mihlenkreis und kénnten nicht
bunter sein. Die Rundkurse unterscheiden sich je nach Rou-
te in Kilometerzahl, Schwierigkeitsgrad und nach Ausflugszie-
len. Einige Routen flhren entlang der Weser, durch Innenstad-
te, Parks, vorbei an Spielpldatzen und Cafés. Andere Routen
lassen einen die Natur erleben, fliihren an Hofladen und -cafés
vorbei und durchqueren Naturparke oder das Wiehengebirge.
Eines haben jedoch alle Lieblingsradrouten gemeinsam: sie
verlaufen auf dem Knotenpunktsystem! Dadurch wird die Rad-
routenplanung zum Kinderspiel, denn es gilt, sich nur noch
die Nummern der Knotenpunkte entlang der Route zu merken.

Alle Touren sowie Spots und Ausflugsziele entlang der Strecken
sind digital im Teutonavigator zu finden — alle Routen auch bei
Komoot. Viel SpaB on tour im Mihlenkreis!



ERYK

WIE WURDE FESTGELEGT, WELCHE DER EINGESENDETEN
LIEBLINGSRADROUTEN ES INS MAGAZIN SCHAFFEN?

Wir haben unseren Kollegen Eryk Lébner auf Erkundungstour
geschickt. Eryk ist 35 Jahre alt und als Infrastrukturmanager
im Bereich Tourismus beim Kreis Minden-Lubbecke tétig. Er
sitzt seit seinem dritten Lebensjahr auf dem Rad und ist seit-
dem begeisterter Radfahrer und leidenschaftlicher Radsport-
ler. Eryk kennt sich auf den Radwegen im Muhlenkreis beson-
ders gut aus und ist fir uns die Lieblingstouren abgefahren.

Um uns mit auf Tour zu nehmen und uns einen Einblick in die
jeweiligen Routen zu geben, hatte er stets die Kamera dabei.
11 kurze Videos laden zum Mitkommen und Austesten ein: Wel-
che ist Ihre Lieblingsradroute? So viel vorab: Auch wenn Eryk
mit seinem Rennrad und in voller Fahrradmontur die Strecken
abfahrt, sind alle 11 Routen fir alle Fahrradtypen geeignet.

STECKBRIEF

ERYK LOBNER
35 JAHRE
AUS PORTA WESTFALICA

Eryk Loébner ist in Porta Westfalica aufgewachsen und zur
Schule gegangen, bevor er in Hannover Wirtschaftswis-
senschaften mit dem Schwerpunkt Wirtschaftsgeographie
studiert hat. Nach seinem Studium lebte und arbeitete er
in verschiedenen deutschen Stadten wie Berlin, Stuttgart,
Muinchen und Dusseldorf, bevor er wieder in den Mihlen-
kreis zurlickgekehrt ist.

Eryk ist nicht nur ein leidenschaftlicher Radfahrer, sondern
auch ein begeisterter Radsportler. Seine Liebe zum Fahr-
radfahren begann bereits in friithen Jahren, da seine gesam-
te Familie schon immer gerne und viel auf dem Rad unter-
wegs war. Inspiriert von den legendaren Duellen zwischen
Jan Ullrich und Lance Armstrong bei der Tour de France
wendete sich Eryk dem Radrennsport zu und kaufte sein
erstes eigenes Rennrad. Seitdem sind viele Kilometer zu-
sammengekommen, im Muhlenkreis sowie auf Reisen und

ERYK LOBNER

bei zahlreichen Radevents und -rennen. Am liebsten féhrt
Eryk bergauf. Seine Lieblingsecken im Mihlenkreis sind so-
mit die Higel im Stiden, aber auch die Weserauen im Nor-
den. Mittlerweile kennt er den MuUhlenkreis wie seine Wes-
tentasche. Er fahrt dabei meistens mit dem Rennrad, da er
es am liebsten mag. Bei seinen entspannten Runden erkun-
det er dabei das Rad- und Knotenpunktnetz.



UTGRNETINACH ZAHLE

DAS KNOTENPUNKTSYSTEM

Seit Ende 2022 erleichtert das Knotenpunkisystem die
Routenplanung auf den touristischen Radrouten. An entschei-
denden Wegkreuzungen wurde das rot-weil3 beschilderte Rad-
verkehrsnetz durch 118 Knotenpunkte ergénzt. So lassen sich
ganz flexibel eigene Routen zusammenstellen, Tagestouren
verbinden, beliebig verldngern oder kiirzen — ganz nach Lust
und Laune, Kondition und Zeitbudget.

Die Idee kommt urspriinglich aus den Niederlanden sowie
Belgien und verbreitet sich hierzulande immer weiter. Im
Mdihlenkreis sind unter anderem die Mihlenroute sowie der

FERNZIEL MIT
KM-ANGABE

NAHZIEL MIT
KM-ANGABE

/

NACHSTER
KNOTENPUNKT

INFOTAFEL MIT
BERSICHTSKARTE

10

Weser-Radweg mit den Knotenpunkten ausgestattet. Das
Knotenpunktnetz ist jedoch grobmaschiger als das gesam-
te rot-weiB beschilderte Radverkehrsnetz. Das heiit, es gibt
auch Radrouten, die auBerhalb des Knotenpunktnetzes verlau-
fen und somit nicht in das System eingebunden sind.

Jeder Knotenpunkt hat eine eigene Nummer, die gut sicht-
bar auf bestimmten Wegweisern oberhalb der tblichen Schil-
der (meist Pfeilwegweiser) angebracht ist. Diese werden auch
Knotenpunkthite genannt. Die Pfeilwegweiser geben Auskunft
Uber die Richtung und die Entfernung zu einem Fernziel sowie
zum né&chstgelegenen Ort (Nahziel). Die Ziffern auf den Ein-
schubplaketten unterhalb der Pfeilwegweiser zeigen an, wo es
zu den benachbarten Knotenpunkten geht. Weitere Einschub-
plaketten mit den Logos der Themenrouten (z.B. der LandArt-
Route oder der Mihlenroute) zeigen den weiteren Verlauf der
jeweiligen Route an.

Radfahrende kdnnen sich ganz flexibel ihre eigene Route
zusammenstellen, indem sie sich einfach die Knotenpunkt-
nummern entlang der Route notieren oder merken. So radelt
es sich der Beschilderung folgend von Knotenpunkt zu Kno-
tenpunkt. Die Routen lassen sich einfach miteinander verbin-
den und beliebig verlangern oder kiirzen. Kartenmaterial ist zur
Orientierung nicht notwendig.

Mochte man dennoch zwischendurch auf eine Karte schauen,
kénnen Radfahrende die Infotafeln an den Knotenpunkten nut-
zen. Die Infotafeln sind eine weitere Komponente des Kno-
tenpunktsystems und geben einen Uberblick tiber die nihere
Umgebung des jeweiligen Standortes sowie die Knotenpunk-
te in der Nahe.

Noch nie war Radfahren im Muhlenkreis so einfach!



J (s

e
S
D ND

; v 1L Al =Dy w_.m_r_un G5 N
450 . 4 ) HISISSN3dd" o

= 3 = i i L -
D \ il ! / N . Usss3pe

M

X I [ A

Kartografie: freiluftkonzepte

P S| 7

g @ NaovksEIIId
T B ZADENEO . =Y )
| e 2

iyd @.M

S N s



12

LWL-PreuBenmuseum
Minden

LWL- Minden . Si latz 12 - 32427 Minden Eﬂm
Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen 10 bis 18 Uhr : 'E‘
eum

www.Iwl-preusse de. #p 1 % Fir die Menschen.
= Fir Westfalen-Lippe.

Ritterstr. 23-33 | 32423 Minden
Tel.: 0571-97240-20
museum@minden.de
www.mindenermuseum.de

Di-So 12 - 18 Uhr
Mindener Museum  sonderéffnungszeiten fiir Gruppen

M&M upic O
Wi ...von,O"bis,0

mmmmmmmmmmmmmmmmmm

Historische Zugfahrten

(von Ostern bis Oktober)
mit der
Museums-Eisenbahn Minden

www.museumseisenbahn-minden.de

MINDEN ERLEBEN

Die Pluspunkte geniel3en

www.minden-erleben.de

ANZEIGEN




+ Rundreisen «+ Erlebnisreisen RADREISEN mit eigenem Fahrrad

+ Schiffsreisen + Kurzreisen

+ Urlaubsreisen ¢ Flugreisen
+ Stadtereisen + Tagesfahrten

+ lhr Fahrrad wird sicher transportiert
im modernen BE-Anhanger
+ Ortlicher Radreiseleiter

KUR-, ERHOLUNGS-, FLUSS- UND SEEREISEN

¢+ Inklusive Haustirabholung
¢+ Inklusive An- & Abreisepaket
+ Regelmafige Termine im ganzen Jahr!

BIERPOHL EXPRESS

+ Planwagenfahrten mit Traktoren

+ Beheizt im Winter

+ Reservierung online mdéglich

¢+ |deal fiir Gruppen bis zu 20 Personen

BE-Reisen GmbH - Bierpohlweg 125 - 32425 Minden
Telefon und WhatsApp 0571 - 44 33 4 - info@be-reisen.de

TIGKETS UNTER
WWW.GWD-MINDEN.DE

ANZEIGEN




Von Bad Oeynhausen
bis nach Minden

SUDLICHE poure
WESERSCHLEIFE

Im Mittelpunkt der ersten drei Lieblingsradrouten
des Muhlenkreises steht der Weser-Radweg,
aus gutem Grund seit Jahren der beliebteste
Radfernweg Deutschlands. Ca. 55 km fiihren
durch den Muhlenkreis und verbinden einige der
schonsten Ausflugsziele. Unsere ,Weserschlei-
fen“ kdnnen nach Belieben einzeln abgefahren
oder kombiniert werden.

Mit dem Startpunkt an der Rehmer Insel in Bad
Oeynhausen flhrt die erste Route entlang des
Weser-Radwegs flussaufwarts, bevor die Weser
Uberquert wird. Auf der rechten Weserseite fiihrt

Q@ Rehmer Insel

gg 47 Kilometer ) '\. . %

il mittelschwer

& 170 H6henmeter

Eveline Taut,
65 Jahre,
Bad Oeynhausen

0 1 2
— —
Teutonavigator Komoot \ I
Ol R AT .
33 'EF-'}.::I_I_ % Hofladen @D
STY

14

? Spielplatz
2

Gastro-
nomie

O@\ Alternativer
Startpunkt

die Route durch die Felder und bietet einen
einzigartigen Ausblick auf die Porta Westfalica
mit dem Fernsehturm und dem Kaiser-Wilhelm-
Denkmal. Nérdlichster Punkt ist die historische
Stadt Minden, die mit vielen Sehenswirdigkeiten
sowie Cafés und Restaurants zu einem
Zwischenstopp einlddt. AnschlieBend fihrt die
Route entlang der Weser erneut durch Porta
Westfalica nach Bad Oeynhausen zurtick.

Tipp: Verlassen des Knotenpunktnetzes
am Knotenpunktpunkt (KP) 48 mit einem
Abstecher zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal!

AuBerdem lohnt sich ein Abstecher am Knoten-
punkt 51 in die Innenstadt und den Kurpark von
Bad Oeynhausens. Man folgt ab KP 51 der
ausgeschilderten LandART-Route zu den
sehenswerten Spots in Bad Oeynhausen.
Entlang der KP 54, 51 und 52 fiihrt die Route
anschlieBend an der Werre zurlick zum
Ausgangspunkt.

4 Kilometer

E Parken
/- Picknick

' Lebensmittel-
® automat

s Rund-Tour

Knoten-
punktnetz
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e fka HIER WIRD DAS KNOTEN-
PUNKTNETZ VERLASSEN




Mittellandkanal

(

MINDEN

8 T eyipuemen 4

SUNOL Plep Jebindoeid

s

Schiffmiihle
Minden

, pue|biagiSsapn

SOUOIISEM WNAUSZHISHNO] &)

‘ Fahranleger
Barkhausen

€s
ergebirg
e

—

o T i JTOURISTINFOS

GroBer Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
Im Kurpark, 32545 Bad Oeynhausen
Weserbogen Tel.: 05731/13 00
E-Mail: tourist-information@badoeynhausen.de
www.staatsbad-oeynhausen.de
Mo-Fr: 09-17 Uhr; Sa: 10-15 Uhr; So: 13-17 Uhr

i-Punkt Porta Westfalica

Schalksburger StraBe 3-5,

32457 Porta Westfalica

Tel.: 05751/401 96 20

E-Mail:
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de
www.westliches-weserbergland.de

Minden Marketing GmbH
DomstraBe 2, 32423 Minden

Tel.: 0571/829 06 59

E-Mail: info@mindenmarketing.de
www.minden-erleben.de

Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr



MITTLERE
WESERSCHLEIFE

Die zweite Weserschleife startet mit dem
Knotenpunkt (KP) 32 an Kanzlers Weide in
Minden, I&dt zur Erkundung der Mindener
Innenstadt ein und fiihrt den Weser-Radweg
folgend nach Petershagen und zurtick. Mit

28 km ist diese Route relativ kurz, bietet einige
Rastmdglichkeiten, flihrt an Hofladden und
Cafés sowie einem Spielplatz vorbei und ist
damit besonders familienfreundlich. Neben
den Rastmdglichkeiten entlang der Weser ladt
Petershagen fiir eine Pause ein.

Q@ Kanzlers Weide

og 28 Kilometer

1l reicht
& 70 Hohenmeter

Teutonavigator Komoot

18

Bitte beachten: Beim Uberqueren der Weser
auf dem Stauwehr in Petershagen sind einige
Stufen zu bewaltigen und die Offnungszeiten zu
berlicksichtigen. Da das Stauwehr im Winter
geschlossen ist, kann man die Weser alternativ
durch das Hinzufligen der KP 1 und 18 lber die
Weserbrticke der L770 lberqueren.

Es lohnt sich ansonsten, in Minden etwas
mehr Zeit einzuplanen - fir das Erkunden des
WasserstraBenkreuzes, fiir eine Flihrung

an der Weserschleuse oder fiir eine Fahrt mit
der Mindener Fahrgastschiffahrt, es wird

ein toller Ausflug!
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Minden Marketing GmbH
DomstraBe 2, 32423 Minden

Tel.: 0571/829 06 59

E-Mail: info@mindenmarketing.de
www.minden-erleben.de

Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr

Stadt Petershagen

SchloBfreiheit 2-4, 32469 Petershagen

Tel.: 05702/822 15 5

E-Mail: tourismus@petershagen.de
www.petershagen.de

Mo-Fr: 8.30-12.30 Uhr; Mo & Do: 14-17.30 Uhr
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NORDLICHE sour::

Von der Stadt
Petershagen bis zur
Schliisselburg

WESERSCHLEIFE

Mit dem Startpunkt am Rathaus in Petershagen
folgt unsere dritte Weserschleife dem Weser-
Radweg in Petershagen. Entlang des gut
ausgebauten Radweges auf der alten Bahnstra-
Be wird die Stadt in Richtung Norden verlassen.
Man kommt hier schnell voran, dennoch lohnt es
sich, einen Gang runterzuschalten und einige
tolle Ausflugsziele anzusteuern: Das LWL-
Industriemuseum Glashiitte Gernheim, das
Scheunenviertel in Schlusselburg, das Herings-
fangermuseum Heimsen oder Windheim No.2

Q Rathaus Petershagen

vg 46 Kilometer

gl mittelschwer

& 90 Hohenmeter

22

mit dem Storchenmuseum entlang der Route.
Abklirzen kann man die Tour, wenn man sich von
Knotenpunkt (KP) 3 aus Richtung Havern halt
und dem KP 4 folgt, um die Weserfahre ,Petra
Solara“ nach Windheim zu nehmen. Die regulére
Tour hingegen fuhrt weiter nach Norden und
Uberquert die Weser an der Staustufe Schllissel-
burg. Eine Alternative bietet (im Winter) die
Weserbriicke der L770 zwischen Petershagen
Stadt und Petershagen Lahde; dafiir Iasst man
die KP 17 und 19 aus und fahrt stattdessen
direkt vom KP 18 zum KP 1. Highlight dieser
Route sind die Weserddrfer in Petershagen und
die Weseraue mit ihrer wunderschénen Natur.
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Stadt Petershagen

SchloBfreiheit 2-4, 32469 Petershagen

Tel.: 05702/822 15 5

E-Mail: tourismus@petershagen.de
www.petershagen.de

Mo-Fr: 8.30-12.30 Uhr, Mo & Do: 14-17.30 Uhr




VON HULLHORST
BIS ZUM HILLER MOOR

Die Route startet idyllisch am Café Waldkristall des Knotenpunktnetzes am KP 48 ein Abstecher
und flihrt entlang der Siidseite des Wiehengebir- zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal. Die Aussicht lasst
ges bis an die Weser. An dieser Stelle 1adt sie zu die Mlhen des Anstiegs schnell wieder verges-
einem Abstecher in die Innenstadt und den sen. Beim WasserstraBenkreuz wird empfohlen,
Kurpark von Bad Oeynhausen ein. Das Staats- sich Zeit zum Erkunden oder fiir eine Fahrt mit
bad ist am einfachsten erreichbar, indem man der Mindener Fahrgastschiffahrt einzuplanen,
nach dem Knotenpunkt (KP) 55 die KP 54 und 51 bevor die Route parallel zum Kanal bis nach Hille
hinzufiigt, bevor die Route entlang der Weser und zum GroBen Torfmoor filhrt, ehe es zuriick
Uiber den KP 50 zum Fahranleger nach Barkhau- bergauf zum Ausgangspunkt geht.

sen fuhrt. Von hier aus lohnt sich durch Verlassen
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QS 55 Kilometer

Christine Grosser-
Merschbrock,

il mittelschwer !
68 Jahre, Hullhorst

& 310 Hohenmeter
Y Christoph und

Anke lIsert,
72 und 65 Jahre,
Bad Oeynhausen

' Café Waldkristall §
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Hier geht es
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Rathaus Hiillhorst
Léhner Str. 1, 32609 Huillhorst

Tel.: 05744/931 50
AR
MINDEN &'23» E-Mail: info@huellhorst.de

O www.huellhorst.de

Mo-Fr: 8.30-12.00 Uhr; Mo & Di: 14-16 Uhr;
Do: 14-18 Uhr

Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH

Im Kurpark, 32545 Bad Oeynhausen

Tel.: 05731/130 0

E-Mail: tourist-information@badoeynhausen.de
www.staatsbad-oeynhausen.de

Mo-Fr: 09-17 Uhr; Sa: 10-15 Uhr; So: 13-17 Uhr

i-Punkt Porta Westfalica
PORTA @ Schalksburger StraB3e 3-5,

32457 Porta Westfali
WESTFALICA i

Tel.: 05751/401 96 20

E-Mail:
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de
www.westliches-weserbergland.de

Minden Marketing GmbH
DomstraBe 2, 32423 Minden

Tel.: 0571/829 06 59

E-Mail: info@mindenmarketing.de
www.minden-erleben.de

Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr

Gemeinde Hille
Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum
Tel.: 0571/404 40
] e E-Mail: info@hille.de
Kaiser- . www.hille.de
Wilhelm- : ; Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo-Mi: 14.30-16 Uhr;

Do: 14.30-18 Uhr

Denkmal



VON ESPELKAMP
BIS BADESEE roures
MINDENERWALD

Die Route startet in der Innenstadt der Stadt
Espelkamp und besticht vor allem durch ihre
Vielfalt an Bade- und Erlebnismdglichkeiten.
Neben dem Freizeitbad Atoll mit seiner tollen
Saunalandschaft und dem daran angrenzenden
Waldfreibad flihrt die Tour auch am neuen
Freibad Gehlenbeck und dem Badesee Minde-
nerwald vorbei. Badesachen also nicht verges-
sen! Auch das Naturerleben kommt auf dieser

9 Wilhelm-Kern-Platz,
Espelkamp

QS 47 Kilometer

il mittelschwer

‘X 100 H6henmeter

Teutonavigator Komoot

30

Route nicht zu kurz: Direkt neben dem Freibad
Gehlenbeck liegt das NABU Besucherzentrum
am GroBen Torfmoor, auBerdem filhrt die Route
durch das Naherholungs- und Naturschutzgebiet
der ,,GroBen Aue“. Auch Kulturinteressierte
haben mit dem Schloss Benkhausen und dem
Automatenmuseum sowie der Ellerburg einiges
an der Route zu entdecken.

' Schloss
Benkhausen
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Gemeinde Hille

Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum

Tel.: 0571/404 40

E-Mail: info@nhille.de

www.hille.de

Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo-Mi: 14.30-16 Uhr;
Do:14.30-18 Uhr

Biirgerhaus Espelkamp
Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp
Tel.: 05772/562 0

E-Mail: info@espelkamp.de
www.espelkamp.de

Stadt Libbecke

KreishausstraBe 2-4, 32312 Libbecke
Tel.: 05741/276 0

E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de

Mo-Fr: 8-16 Uhr

Weitere Infos zur Region

Die Westfilischen Sieben
Tourismusverband Sieben e.V.

Tel.: 05741/276 43 0

E-Mail: tourismusverband@luebbecke.de
www.die-westfaelischen-sieben.de




VON BAD HOLZHAUSEN
BIS LUBBECKE -

Die Route startet im Kurpark Bad Holzhausen
und fuhrt Richtung Liibbecke, weiter nach
Nettelstedt. Wahrend der Weg an dieser Stelle
noch durch Wiesen und Felder fiihrt, geht es auf
der anderen Seite des Berges deutlich hiigeliger
zu, weswegen ein voller Akku des E-Bikes oder
starke ,,Berg-Beine" empfehlenswert sind. Mit
einem Abstecher in den Nachbarkreis Herford
fuhrt die Route stetig bergauf oder bergab. Die

Q Kurpark Bad Holzhausen

vg 46 Kilometer

gl mittelschwer

& 400 Hohenmeter

Christine Grosser-
Merschbrock,
68 Jahre, Huillhorst

herrliche Aussicht sowohl auf das Wiehengebirge
als auch in das Ravensberger Land sind jede
Muhe wert. Insgesamt I&dt nicht nur der Start in
Bad Holzhausen mit dem wunderschdn
angelegten Kurpark zum Verweilen ein, sondern
auch ein Stopp in Libbecke lohnt sich, z.B. in
Barres Brauwelt. Will man die Tour abktirzen,
kann dies am besten von Lubbecke aus am
Knotenpunkt (KP) 78 durch das Ansteuern des
KP 61 umgesetzt werden. Dabei ist ein
Zwischenstopp an der Freilichtbihne Kahle Wart
empfehlenswert. Auch bei der Abkulrzung muss
kréaftig in die Pedale getreten werden, da diese
stellenweise sehr steil verlauft.
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Eryk on Tour!
Hier geht es
zum Video.
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KreishausstraBe 2-4, 32312 Liibbecke
Tel.: 05741/276 0

E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de

Mo-Fr: 8-16 Uhr

Gemeinde Hiillhorst
T Lshner Str. 1, 32609 Hiillhorst
“’KURZ @ Tel.: 05744/931 50
s E-Mail: info@huellhorst.de
www.huellhorst.de
il C Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo & Di: 14-16 Uhr;
¥ Do:14-18 Uhr

Tourist-Information Haus des Gastes

= r Bad Holzhausen
T F : Hudenbeck 2, 32361 PreuBisch Oldendorf
: Tel.: 05742/931 12 00
A E-Mail: touristikbuero@preussischoldendorf.de
L www.tourismus.preussischoldendorf.de

1 Mo-Fr: 9-11.30 Uhr & 14.30-16.30 Uhr

T O LI

Weitere Infos zur Region

Die Westfilischen Sieben
Tourismusverband Sieben e.V.

Tel.: 05741/276 43 0

E-Mail: tourismusverband@Iluebbecke.de
g d www.die-westfaelischen-sieben.de



NATURPARK-
QUTE

Die Naturpark-Route verbindet ,TERRA.vita“ und
»~Dummer“. Auf dieser Route begegnen einem
zwei unterschiedliche Landschaften, die fiir den
Mduhlenkreis kennzeichnend sind. Im Stiden geht
es durch den Naturpark TERRA.vita entlang des
Wiehengebirges Uber eher hiigelige Abschnitte.

herausragt. Da die Route entlang der vielbefahre-
nen Stemweder-BergstraBe fiihrt, ist hier
besonders Vorsicht geboten. Alternativ dazu
kann auch entlang der lokalen Route St4 Haldem
Uber den Stemweder Berg gefahren werden,
wobei auf den teilweise losen Untergrund zu

Hier ist der Besuch und Aufstieg auf den achten ist. Je nach Belieben kann die Route
Wiehenturm mit seiner unschlagbaren Aussicht entweder vollstdndig abgefahren oder auf zwei
empfehlenswert. Ab dem Mittellandkanal &ndert Touren aufgeteilt werden. Eine kiirzere Route mit
sich die Landschaft, es geht flacher und durch ca. 18 km u. 190 hm kann ab dem Kurpark Bad
Felder weiter, wobei einzig der Stemweder Berg Holzhausen im Naturpark TERRA.vita anhand der
Knotenpunkt (KP) 17-15-18-16-17 gefahren
werden. Eine etwas langere Rundtour mit ca.
48 km und 130 hm ist ab der Tourist-Information
Stemwede-Levern im Naturpark Dimmer entlang
der KP 9-8-7-6-5-3-4-11-12-13-9 mdglich.
9 Tourist-Information Stemwede,

Levern

QS 86 Kilometer

il schwer
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@ Tourist-Information Haus des Gastes
Bad Holzhausen
Hudenbeck 2, 32361 PreuBisch Oldendorf
Tel.: 05742/931 12 00
E-Mail: touristikbuero@preussischoldendorf.de

www.tourismus.preussischoldendorf.de
Mo-Fr: 9-11.30 Uhr & 14.30-16.30 Uhr

Tourist-Information Stemwede
Amtshausplatz 1, 32351 Stemwede
Tel.: 05745/788 99 91 4

E-Mail: tourismus@stemwede.de
www.stemwede.de

Mo-Fr: 8.30-12 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr,
Do: 14-18 Uhr




[WISCREN
GROSSER AUE UND
GROSSEM DIECKFLUSS

Benannt nach den beiden landschaftspragenden
Flissen fuhrt die Route vorwiegend durch
Wiesen und Felder. Dabei laden jeweils Rahden,
Espelkamp, Libbecke und Stemwede zu einem
Zwischenstopp ein und bieten mit der Draisinen-
bahn oder dem Museumshof in Rahden, der

Q@ Bahnhof Rahden

VS 75 Kilometer

il mittelschwer

& 110 H6henmeter

Teutonavigator

Sk

42

Windmuhle Oppenwehe, der Ellerburg, dem
Schloss Benkhausen oder dem Naherholungs-
gebiet GroBe Aue abwechslungsreiche Erkun-
dungs- und Erlebnismd&glichkeiten. Wem die Tour
zu lang ist, kann sie auch auf zwei Rundrouten
aufteilen. Mit 40 km und 40 hm kann eine
Nordtour entlang der Knotenpunkte (KP)
95-94-93-97-98-2-1-19-99-96-95 gefahren
werden. Eine Stdtour mit 42 km und 80 hm lasst
sich entlang der KP 95-99-12-13-9-13-14-81-84-
85-95 einbauen. Von PreuBisch Strohen lohnt
sich ein Abstecher zum Nordpunkt NRW: Daflr
wird das Knotenpunktnetz zwischen den KP 97
und 98 verlassen. Ein weiterer Abstecher abseits
der Route lohnt sich zum Tierpark Stréhen.
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Stadt Liibbecke

KreishausstraBe 2-4, 32312 Liibbecke
Tel.: 05741/276 0

E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de

Mo-Fr: 8-16 Uhr

Tourist-Information Haus des Gastes

Bad Holzhausen

Hudenbeck 2, 32361 PreuBisch Oldendorf
Tel.: 05742/931 12 00

E-Mail: touristikbuero@preussischoldendorf.de
www.tourismus.preussischoldendorf.de
Mo-Fr: 9-11.30 Uhr & 14.30-16.30 Uhr

Biirgerhaus Espelkamp
Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp
Tel.: 05772/562 0

E-Mail: info@espelkamp.de
www.espelkamp.de

Stadt Rahden

Lange StraBe 5-9

Tel.: 05771/735 0

E-Mail: info@rahden.de

www.rahden.de

Mo, Di, Do, Fr: 8-12.30 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr,
Do: 14-18 Uhr

Tourist-Information Stemwede
Amtshausplatz 1, 32351 Stemwede
Tel.: 05745/788 99 91 4

E-Mail: tourismus@stemwede.de
www.stemwede.de

Mo-Fr: 8.30-12 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr,
Do: 14-18 Uhr

Weitere Infos zur Region

Die Westfilischen Sieben
Tourismusverband Sieben e.V.

Tel.: 05741/276 43 0

E-Mail: tourismusverband@luebbecke.de
www.die-westfaelischen-sieben.de




VOM BADESEE
MINDENERWALD BIS
AN DIE WESER

Mit dem Startpunkt am Badesee Mindenerwald
fluhrt die Route zunachst Richtung Stiden zum
Kanal, wobei das Radnetz von Hille parallel zum
Kanal durch die Ortschaften und Felder bis nach
Minden fihrt. Dabei ist ein Abstecher von
Hille-Ort, ausgehend vom Knotenpunkte (KP) 71
Uber die KP 72 und 73 zum GroBen Torfmoor auf

Q@ Badesee Mindenerwald, Hille
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jeden Fall empfehlenswert. Weiterhin lohnt es
sich, ausgehend vom WasserstraBenkreuz an
der Weser vom KP 25 dem KP 30 folgend einen
Ausflug in die Innenstadt Mindens einzuplanen.
Auf dem Weserradweg Richtung Norden geht es
weiter nach Petershagen, von wo aus die Route
durch Felder fuhrt. Einen sehenswerten
Zwischenstopp bietet die MeBlinger Windmdihle,
bevor die Route auf der alten KreisbahntraBe
weiterflhrt. Vorteilhaft sind vor allem die in der
Regel verkehrsarmen StraBen! Eryks Tipp abseits
der Route ist der Besuch der Biologischen
Station und des Cafés Nordholz. Die Biologische
Station bietet tolle Fihrungen und Infos zu
unserer heimischen Natur fur GroB und Klein.
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Minden Marketing GmbH
DomstraBe 2, 32423 Minden
Tel.: 0571/829 06 59
MINDEN E-Mail: info@mindenmarketing.de
@ www.mindenmarketing.de
Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr

sT4 '9’\ Gemeinde Hille

Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum
e S = Tel.: 0571/404 40

E-Mail: info@hille.de

www.hille.de

Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo-Mi: 14.30-16 Uhr;
— Do: 14.30-18 Uhr

Stadt Petershagen

SchloBfreiheit 2-4, 32469 Petershagen

Tel.: 05702/822 15 5

E-Mail: tourismus@petershagen.de

WasserstraBenkreuz RN B 2
Mo-Fr: 8.30-12.30 Uhr, Mo & Do: 14-17.30 Uhr



TORFMOOR
UND GROSSE AUE

Mit Startpunkt am NABU-Moorhus beginnt die
Rundroute bereits mit einem sehenswerten
Highlight. Das Moorhus bietet neben einer
Dauerausstellung fachkundige Vortrage zur Flora
und Fauna sowie Fihrungen durch das GroBe
Torfmoor und agiert damit als ein wichtiger
auBerschulischer Lernort. Einen Sprung ins kiihle
Nass nach der Radtour bietet bei gutem Wetter
das neue Freibad Gehlenbeck direkt nebenan:
Badesachen nicht vergessen! Die Route selbst
fuhrt Uber kleinere Wege an der Bockwindmihle

NABU Besucherzentrum
Moorhus, Libbecke

52 Kilometer

mittelschwer

90 Hohenmeter

Christoph und Anke Isert,

Wehe und dem GroBen Stein von Tonnenheide
vorbei bis nach Rahden. Hier lohnt sich ein
Besuch des Museumshofs, bevor die Tour von
dort aus weiter entlang der GroBen Aue durch
das Naturschutzgebiet fiihrt. Von der GroBen
Aue geht es weiter nach Espelkamp und
anschlieBend zurtick nach Libbecke. Beim
Knotenpunkte (KP) 84 kann ein Abstecher zum
Schloss Benkhausen und dem Deutschen
Automatenmuseum eingebaut werden: dafiir
einfach dem KP 81 folgen.

= Naherholungsgebief .
GroBe Aue

72 und 65 Jahre,
Bad Oeynhausen
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Naturschutzgebiete,
die richtig Spal3 machen

Eryk on Tour!
Hier geht es
zum Video.

© Teutoburger Wald Tourismus, J. Motzny
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Stadt Liibbecke
KreishausstraBe 2-4, 32312 Libbecke
Tel.: 05741/276 0
E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de

GroBer Stein Mo-Fr: 8-16 Uhr

von Tonnenheide .
Biirgerhaus Espelkamp
Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp
Tel.: 05772/562 0
E-Mail: info@espelkamp.de
www.espelkamp.de

Stadt Rahden

Lange StraBe 5-9

Tel.: 05771/735 0

E-Mail: info@rahden.de

www.rahden.de

Mo, Di, Do, Fr: 8-12.30 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr,
Do: 14-18 Uhr

Gemeinde Hille

Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum

Tel.: 0571/404 40

E-Mail: info@hille.de

www.hille.de

Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo -Mi: 14.30-16 Uhr;
Do:14.30-18 Uhr

Weitere Infos zur Region

Die Westfélischen Sieben
Tourismusverband Sieben e.V.

Tel.: 05741/276 43 0

E-Mail: tourismusverband@luebbecke.de
www.die-westfaelischen-sieben.de




EINE RUNDE DURCH
PORTA WESTFALICA

Porta Westfalica ist noch viel mehr als der
Weserdurchbruch! Mit dem Start- und Zielpunkt
am Bahnhof in Porta Westfalica gibt es die
Méglichkeit, entweder anfangs oder am Ende der
Route einen Abstecher zum Fernsehturm
vorzunehmen. Die unglaubliche Aussicht von der
Besuchsplattform des Fernsehturms ist jede
Muhe des Aufstiegs wert. Die Radroute folgt dem
Flusslauf der Weser hinauf und flihrt zunéachst bis
zur Freizeitanlage ,,GroBer Weserbogen*: Hier
kann man baden, paddeln, windsurfen und auch
segeln. In Holtrup wird die Weser verlassen und
die Route fuhrt leicht htigelig entlang

9 Bahnhof Porta Westfalica

9S 39 Kilometer

il mittelschwer

& 230 Hohenmeter

verkehrsarmer StraBen und Felder, bevor in
Eisbergen nach Norden in Richtung Wesergebir-
ge abgebogen wird. Das Wesergebirge durch-
quert man in Richtung Kleinenbremen, um der
Route anschlieBend auf der Nordseite entlang
zurlick Richtung Weser zu folgen. Eryks Tipp auf
dieser Route ist es, auf jeden Fall einen l&dngeren
Stopp fur eine Besichtigung des Besucherberg-
werks in Kleinenbremen einzulegen. Hier kdnnen
Sie sich auf Zeitreise begeben, mit der Gruben-
bahn fahren, die geheimnisvolle Unter-Tage-Welt
erleben und Wissenswertes Uber die Bergbauge-
schichte erfahren. Eine weitere Empfehlung ist
ein Abstecher zum Schloss Blickeburg. Hierfir
ist das Knotenpunktnetz zwischen den Knoten-
punkte (KP) 36 und 35 zu verlassen, um nach
Blickeburg zu fahren. Nach der Rundtour lohnt
sich ebenfalls ein Ausflug zum Kaiser-Wilhelm-
Denkmal. Diesen kann man entweder bequem
mit einem Shuttlebus (Linie 518), der vom
Bahnhof (dem Zielort) abfahrt, erreichen oder
man radelt mit dem Fahrrad hoch. Daflr ist das
Knotenpunktnetz gegentiber vom Zielort der
Route am KP 48 zu verlassen.

0 1 2 3 4 Kilometer

— —
@ & Lebensmittel-
O -~ El.., . ﬂ ebensmittel

Teutonavigator Komoot \ =5 ||)' Spielplatz Parken " automat

o Gastro- .
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O Startpunkt Rund-Tour @ punktnetz
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Eryk on Tour!
Hier geht es
zum Video.

© Teutoburger Wald Tourismus, D. Ké
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i-Punkt Porta Westfalica

Schalksburger StraBe 3-5,

32457 Porta Westfalica

Tel.: 05751/401 96 20

E-Mail:
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de
www.westliches-weserbergland.de




UBERLANDFLIEGER -

DARAUF SIND WIR STOLL.

WIR FINDEN: DER MUHLENKREIS IST DER SCHONSTE KREIS DER WELT.  Du liebst deine Heimat genauso
DESHALB LEBEN UND ARBEITEN WIR HIER. wie wir? Perfekt — dann

bringen wir dich mit Gespréachen
Weil wir hier Karriere machen kdnnen, ohne in der Anonymitét und Interviews direkt in den
der GroBstadt zu versinken. Weil es hier keine Staus auf dem Miihlenkreis.
Weg zur Arbeit gibt — schon gar nicht, wenn man mit dem Rad
fahrt, was hier besonders gut mdglich ist. Weil wir hier Arbeit

und Freizeit locker unter einen Hut bekommen. Und weil wir HIER GEHT’S ZUM PODCAST

hier nicht nur leben, sondern zu Hause sind.

#UBERLANDFLIEGER
Yot Alex Thoss & Paola, Home Deluxe GmbH

-

Sep 8 : Uberlandflieger — Der Podcast

.ﬁ‘ @ Save on Spotify

#UBERLANDFLIEGER
Bt = o 4 Silke Wedler, Bali Therme

Jetzt reinhéren auf: . Spotify

. Apr 19 - Uberlandflieger — Der Podcast
2 und allen anderen
f l @ Save on Spotify Podcast-Anbietern sowie unter
‘ L

y www.standort-minden-luebbecke.de
\ j
f =

-

.
L ¥
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‘ Freizeittipps
Radfahren, Wandern und J1E i

en!

Jetzt kostenlos bestell

Radeln Sie auf Uber 350 Kilometern entlang

der Muhlenroute und erleben Sie historische
Wind- und Wassermuhlen inmitten idyllischer
Landschaften. Abwechslungsreiche Wander-

wege laden zu ausgedehnten Touren ein, M
und die schoénsten Ausflugsziele vom Kaiser- e
Wilhelm-Denkmal bis zur Weserschifffahrt : 1)
bieten unvergessliche Erlebnisse fur Natur=———%%& <} g
und Kulturliebhaber gleichermaBens, . il ) j
(@]

KOSTENLOS ANFORDERN UNTER:
Mihlenkreis Minden-Liibbecke | Tourismus
057180723171 | info@muehlenkreis.de
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Mit Herzblut dabei

Unser Herz schlagt fir den Muhlenkreis!

Durch unsere internationale Ausrichtung wurde HARTING eines der weltweit flihrenden Technologieunternehmen
- aber unser Zuhause ist der Mihlenkreis. In Minden und Espelkamp sind wir groB geworden, und hier fiihlen wir
uns wohl. Gesellschaftliches und soziales Engagement hier in der Region sind Teil unserer Unternehmenskultur. Mit
Herzblut und aus Uberzeugung fiir die Region sind wir bei der Gestaltung unseres Kreises Minden-Liibbecke dabei.

www.HARTING.com

Pushing Performance
Since 1945

PEOPLE. POWER. PARTNERSHIP.

HeiBes Glas,

Schliff und
Gravur
Dienstag - Sonntag
10-18 Uhr

Bioland
Gartnerei

Duftgarten

Gemiise - Krauter - Salate

gaerthnerei@duftgarten.info
www.duftgarten.info

Carsten Schumacher
Biittendorfer Str. 208
32609 Hiillhorst

fon (05744) 511 644
fax (05744) 511 655

Das Gemiise-Abo

Verkauf ab Hof, freitags von 9 - 1& Uhr
Wochenmarkte in Bad Oeynhausen

ANZEIGEN

April - September taglich gedffnet
Einkaufen im bauerlichen Hofladen
Sommerlicher GenuB im Restaurant Spargeldiele
Idyllischer Biergarten - Eiscafé

groBer Spielplatz - Streicheltiere

im Juli und August Heidelbeer-Selbstpfliicke

Spargelhof Winkelmann
Nuttelner Str. 50 - 32369 Rahden/Tonnenheide

Tel. 05771 97060 .
Hofladen Hahlen
Kdnigstr. 400 - 32427 Minden

Reservierungen/Infos und unsere Winterangebote
unter www.spargelhof.de
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Alte

Integratives

HauptstraBe 165
32479 Hille-Oberliibbe

Telefon: 057 34 /70 66
Telefax: 057 34 /6 65 67 12

info@alte-luebber-volksschule.de
www.alte-luebber-volksschule.de

olksschule

im Miihlenkreis

Seminarhaus
Gruppenunterkiinfte
Beherbergungsbetrieb
Tagungs- und
Konferenzservice

Barrierefrei/
rollstuhlgerecht

e Schaumburger Land

......

Jetzt die App
kostenlos laden

Schaumburger Land Tourismusmarketing e. V.

Lange StraRe 45 | 31675 Blickeburg

Telefon 05722 890550 | info@schaumburgerland-tourismus.de
www.schaumburgerland-tourismus.de

Touris’[ikzen’[rum'.W’Fj

Westliches Weserbergland
REISE & SERVICE GmbH

Marktplatz 7 *+ 31737 Rinteln
Tel. 05751 40196-20

www.freizeit-kiosk.de 10!

ANZEIGEN 61



Espelkamp | Hille | Hullhorst | Liibbecke | Pr. Oldendorf | Rahden | Stemwede

‘ 9: ' seushf
Rahden
SIEBENECKEN.APP

-E'E Erlebnistouren bei den Sieben!
www.siebenecken.app

Der Museumshof ist ein volllstandig
eingerichtetes Bauerngehoft mit allen Geraten
und Nebengebauden, das die Lebensweise des
19. Jahrhunderts wiederspiegelt.

Nach Anmeldungen werden fir Gruppen
museumspadagogische

Angebote wie Backen, Blau- ~
drucken, Spinnen und Weben .

sowie Imkern durchgefihrt.

Mehrmals im Jahr finden
Aktionstage statt.

Tourismusverband Sieben e.V.
Tel. 05741 276-430 | tourismusverband@luebbecke.de

www.die-westfaelischen-sieben.de www.museumshof-rahden.de

Willkommen im
einzigen
Teppich-Museum
im norddeutschen
Raum! Ein Besuch
bei uns ist mehr als
ein Ausflug — es ist
eine Reise in eine
Welt, die weit liber
das Gewohnte

Teppl'chen hinausgeh’F.

Nehmen Sie an

pich-Wé'\sche und Restauration einer Fiihrung teil

selbst, warum
unsere Besucher
begeistert sind!

General-Bishop-Str. 23

32339 Espelkamp, Tel. 05772-4004

www.teppich-toensmann.de

Sonderfertigung von Kniipf-

Tep

SEIT 1685

Termine fiir Fiihrungen erhalten Sie unter
& 05772-4004 oder rio@teppich-toensmann.de

Jand At

ANZEIGEN



Willkommen auf
Schloss Benkhausen

Der historische Gebaudekomplex, eingebettet in eine
weitlaufige und faszinierende Parkanlage, bietet den
perfekten Rahmen fir Veranstaltungen und Freizeit.

+ 13 reprasentative Tagungsraume zwischen
30 und 150 m2

+ 38 geschmackvoll eingerichtete Hotelzimmer
mit insgesamt 50 Betten

+ Rundwanderweg und Schiffsanleger

- Standesamtliche Trauungen

Am Wochenende ist das Schloss-Café ,Die Rentei” im
Innen- und AuBenbereich auch fir Besucher gedffnet.
FUr das Frihstlcksbuffet wird um Anmeldung gebeten.

Entdecken. Erinnern. Erleben.

Im Deutschen Automatenmuseum werden lhnen in
einer Dauer- und einer wechselnden Sonderausstellung
200 historische MUnzautomaten gezeigt. Ob Schoko-
ladenverkaufsautomaten aus der Kaiserzeit, amerika-
nische Musikboxen oder leuchtende Geldspieler — diese
Automaten sorgen noch heute fiir Begeisterung bei
Jung und Alt.

Die aktuellen Offnungszeiten des Museums und des
Schloss-Cafés finden Sie auf unseren Internetseiten.

Schloss Benkhausen liegt zwischen Minden und
Osnabrick am Rande des Wiehengebirges — direkt am
Mittellandkanal und ganz in der Nahe des Naturschutz-
gebietes ,GroBes Torfmoor”.

E\ElIiTTsﬁlliVEﬂ\TEN
Sehloss Benkh SSLim
Cnloss enkKnausen SAMMLUNG GAUSELMANN
_E E Schlossallee 1 Schlossallee 1
¥ 32339 Espelkamp 32339 Espelkamp
= Tel.: 05743 9318210 Tel.: 05743 9318222
E:__ , info@schloss-benkhausen.de info@deutsches-automatenmuseum.de

www.schloss-benkhausen.de www.deutsches-automatenmuseum.de



!" ' www.duemmerweserland.de

LANDSCHAFT ENTDECKEN

MYSTISCH & VIELFI}LTIG: MOORE, HUGELLANDSCHAFTEN,
HEIDE ODER DEN DUMMER-SEE

.. s
DUMMER | ==
WESERLW'Ol

Eine wunderschdne Ausflugsregion fir Naturfreunde — am bes-
ten natirlich auf dem Rad - beginnt im Nordwesten des Miih-
lenkreises. Der Naturpark Dimmer mit dem Dimmer See als
Herzstlck reicht von Stemwede und Rahden Uber die Land-
kreise Diepholz und Vechta. Highlights sind die Stemweder und
Dammer Berge und die vielen Moor- und Niedermoorgebiete
mit artenreicher Tier- und Pflanzenwelt.

Seltene Vogelarten beobachten, in farbenfrohe Blitenmeere
eintauchen oder auf den Wanderwegsschleifen der Stemwe-
der Berge die Ruhe finden - allein oder mit unseren Natur- und
Landschaftsflihrern beim Geocaching oder bei einem Picknick
auf einer Streuobstwiese.

INSPIRATIONEN GIBT ES HIER: WWW.NATURPARK-DUEMMER.DE

64



DEN NATURPARK LiZ::faWARN" ERLEBEN

TERRAVITA

ist ein Naturpark ... und ein Geopark! Eine Region, die dazu
einladt, sich in der Natur zu erholen und dabei die Schoénheit
der Landschaft und — ganz nebenbei — auch noch 300 Millio-
nen Jahre Erdgeschichte zu entdecken.

TERRA.AKTIV

Aktiv sein in vielfaltiger und wunderschéner Landschaft: Das
bestens gepflegte Wanderwegenetz der TERRA.tracks, ver-
schiedene Fernwanderwege und die TERRA.trails-Themen-
radrouten laden zum entschleunigten Entdecken ein und fiih-
ren in die schdnsten Ecken unserer Heimat.

-y O

unesco

Global Geopark

NATUR- UND GEOPARK

NORDLICHER TEUTOBURGER WALD,
WIEHENGEBIRGE,0SNABRUCKER LAND E.V.

Ich mag drauBen!”

TERRA.ERLEBEN

Die TERRA.guides bieten ein tolles Programm im jahrlichen
Veranstaltungskalender und kénnen fir individuelle Touren
gebucht werden. Einen Tagesausflug planen: Unsere TERRA.
tipps helfen! Und spannende Geschichten unterwegs liefern
die TERRA.vista-Hdorstationen.

TERRA.SAISON

TERRA.vita-Saison ist das ganze Jahr! Den interaktiven
Tourenplaner, Ansprechpartner, Infobroschiiren, Bildungsan-
gebote und noch viel mehr gibt es auf:
www.geopark-terravita.de. Ich mag drauBen!
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RADROUTENPLANUNG
ICHIGEMACH 2

Bei der Planung von Fahrradtouren helfen heute Navigations-
Apps. Sie bieten in der Regel eine Vielzahl an Funktionen —
von Routenempfehlungen Uber Méglichkeiten zur einfachen
Routenplanung bis hin zu Echtzeitnavigation und individueller
Streckenanpassungen. Sie helfen, sich in unbekannten Regio-
nen zurecht zu finden und keine Highlights zu verpassen. Aber
auch in bekannten Arealen kénnen so neue Wege entdeckt
werden. Die verschiedenen Apps setzen dabei unterschied-
liche Schwerpunkte. Wir méchten lhnen drei Apps vorstellen:

Komoot hat sich zu einer der beliebtesten Apps fiir
Radfahrer entwickelt.

Die App bietet eine Fllle von Nutzungsmdglichkeiten. Eine
intuitive Benutzeroberflaiche ermdéglicht das einfache Planen
von Radtouren. Durch die Integration detaillierter Karten und
Routenempfehlungen kdnnen Nutzer neue Strecken entdecken
und individuelle Routen erstellen. Die App bietet auch Infor-
mationen Uber Highlights entlang der Strecke. Diese werden
von der gesamten Community erstellt und erleichtern die Pla-
nung eigener Fahrradabenteuer. Weiterer Pluspunkt der App
ist die Offline-Funktionalitédt, die die Navigation auch in Ge-
bieten mit schlechtem Mobilfunkempfang vereinfacht. Zu-
dem ermdglicht sie die Einbindung von Fitness-Trackern oder
spezieller Radfahrcomputer.
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LTI ” I,
TEUTOBURGER\\/ALD

g A

Der Teutonavigator ist das touristische Standortpor-
tal OWLs und der 24h-Reiseexperte fiir die Hosen-
tasche in der Urlaubs-und Freizeitregion Teutobur-
ger Wald.

Vorteile der Anwendung sind neben zahlreichen Rad- und
Wanderrouten umfangreiche Informationen zu Sehens-
wiurdigkeiten, Ausflugszielen, Gastronomie, Ubernachtungs—
mdglichkeiten und Veranstaltungen in der Region. Dartber
hinaus werden die Kontaktinformationen zu den jeweiligen
Angeboten sowie die zustandige Tourismusinformation vor
Ort angezeigt. Alles in allem liegt der Fokus des Teutonavi-
gators auf Informationen, die Uber die reine Streckenfiihrung
hinausgehen. Eine Offline-Funktion fiir unterwegs hilft dabei,
auch in Gegenden mit schlechtem Empfang zuverlassig
Informationen zu erhalten.

,

Der Radroutenplaner NRW ist ein kostenloses
Internet-Angebot des Landes NRW, das bei der
Tourenplanung innerhalb Nordrhein-Westfalens
hilfreich ist.

R

Der Vorteil besteht darin, dass sich hierbei das Rad- und
Knotenpunktnetz anzeigen lasst und somit eine Routenpla-
nung gezielt im Rad- bzw. Knotenpunktnetz erméglicht wird.
So kann sich unterwegs auch immer an den roten Radweg-
weisern bzw. den Knotenpunkten orientiert und dabei davon
ausgegangen werden, dass die Wege radtauglich sind.

Geplante Routen kdnnen exportiert werden, um sie z.B. auf
ein GPS-Gerat zu laden oder auf die ,Radroutenplaner NRW
mobil“ App zu Ubertragen. Die App bietet von unterwegs Zu-
griff auf die Grundfunktionen des Radroutenplaners und er-
weitert die Moglichkeiten um die GPS-Positionsbestimmung
sowie eine Navigationsfunktion.
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MIFWICHTIGSTEN REGEL

BEIM RADFAHREN

»Radfahrer miissen auf dem Fahrradweg fahren“ und ,,Radfahrer miissen immer hintereinander fahren* -
Richtig oder Falsch? Im Grunde wissen die meisten Verkehrsteilnehmenden, wie sie sich im StraBenverkehr
zu verhalten haben. Dennoch kommt es immer wieder zu gefahrlichen Situationen und Unfallen zwischen
Fahrradfahrenden und Autos. Fiir den Radverkehr gibt es einige Regeln, die nicht allen gelaufig und doch
sowohl fiir Radfahrende als auch Autofahrende wichtig sind.*

#1

L+HELMPFLICHT" - JA ODER NEIN?

In Deutschland besteht keine Helmpflicht!
Dennoch sind alle Fahrradfahrende dazu aufgerufen,
einen Helm zur eigenen Sicherheit zu tragen.

#1

DURFEN KINDER AUF DEM GEHWEG RAD FAHREN?

Sofern kein Radweg vorhanden ist, MUSSEN Kinder bis zum
vollendeten 8. Lebensjahr den Gehweg nutzen und Kinder
bis zum vollendeten 10. Lebensjahr DURFEN diesen benut-
zen. FuBganger haben dabei immer Vortritt und diirfen nicht
gefahrdet werden. Somit diirfen Kinder nur langsam auf
dem Gehweg Rad fahren.

#3

WIE SOLLTEN RADFAHRENDE BEIM ABBIEGEN VORGEHEN?

Wer abbiegen mdchte, muss dies rechtzeitig und deutlich mit
Handzeichen anzeigen. Beim Abbiegen gilt zudem eine
doppelte Rickschaupflicht, wobei sich bereits vor dem Ein-
ordnen und noch einmal vor dem Abbiegen umzuschauen
ist. Vor allem Linksabbieger miissen entgegenkommenden
und nachfolgenden Verkehr im Blick behalten. Wichtig ist au-
Berdem, dass beide Hande wéhrend des Abbiegens

am Lenkrad sind.

68

#4

WIE DURFEN FAHRRADFAHRENDE VON AUTOS UBERHOLT WERDEN?

Dafir lohnt sich im Allgemeinen ein Blick in die StVO:
,Uberholen darf nur, wer ibersehen kann, dass wahrend des
ganzen Uberholvorgangs jede Behinderung des Gegen-
verkehrs ausgeschlossen ist.“, ,,Das Uberholen ist unzulssig
bei unklarer Verkehrslage®, ,,Beim Uberholen mit Kraftfahr-
zeugen von zu FuB Gehenden, Rad Fahrenden und Elektro-
kleinstfahrzeug Flhrenden betragt der ausreichende
Seitenabstand innerorts mindestens 1,5 m und auBerorts
mindestens 2 m*“. Insgesamt lasst sich festhalten, wenn
Autos hintereinanderfahrende Fahrrader nicht mit mindes-
tens 1,5 m bzw. 2 m Abstand lberholen kénnen (ohne bei
Gegenverkehr die Mittellinie zu Uberfahren) oder wenn die
Sicht die Verkehrslage nicht mehr klar erkennen lasst, ist
das Uberholen nicht erlaubt.

Unser Tipp: In anderen Landern ist es durchaus gang

und gebe, sein Uberholen auBerorts von weitem durch ein
kurzes Hupen (nur ein kurzer Kontakt mit der Hupe) freund-
lich anzukindigen. Auch die deutsche StVO erlaubt dies.

#5

DURFEN RADFAHRENDE NEBENEINANDER FAHREN?

Laut der StVO gilt: ,,Mit Fahrrddern darf nebeneinander
gefahren werden, wenn dadurch der Verkehr nicht behindert
wird; anderenfalls muss einzeln hintereinander gefahren
werden.“ Hieraus ergibt sich die Frage, was das Behindern
des Verkehrs umfasst. Eine Behinderung des Verkehrs liegt
dann vor, wenn Fahrradfahrende nebeneinander fahrend
nicht mehr tGberholt werden kénnen, obwohl dies durch das
Hintereinanderfahren mit dem entsprechenden Sicherheits-
abstand mdglich wére.
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WIE WEIT RECHTS MUSSEN RADFAHRENDE AUF DER STRASSE FAHREN?

Auch fir Radfahrende besteht das Rechtsfahrgebot. In der
StVO wird festgehalten: ,Es ist moglichst weit rechts zu fah-
ren, nicht nur bei Gegenverkehr, beim Uberholtwerden, an
Kuppen, in Kurven oder bei Unubersichtlichkeit.“ Das gilt
nicht nur auf der Fahrbahn, sondern auch auf Radwegen,
Radfahrstreifen, freigegebenen Gehwegen, FahrradstraBen
und Schutzstreifen.

Moglichst weit rechts hei3t dabei nicht, dass Radfahrende im
Bankett fahren oder Uber jeden am Rand liegenden Gulli-
deckel fahren muissen. Es sollte so weit rechts sein, wie es
sicher mdglich ist.

Hinweis: Viele Radfahrende sind dazu libergegangen sich
rechts der Fahrbahnmitte zu orientieren, um andere Ver-
kehrsteilnehmer nicht zu brenzligen Uberholmanévern einzu-
laden. Ein rechts fahrendes Fahrrad sollte Autofahrende je-
doch niemals dazu einladen, ohne den vorgeschriebenen
Sicherheitsabstand oder mit Gefdhrdung des Gegenverkehrs
zu Uberholen.

UNSER FAZIT:

FAHRRADFAHRENDE SOLLTEN AUSREICHEND
PLATZ IM VERKEHR ERHALTEN. IN DER REGEL
MOCHTE KEINER DEN VERKEHR BEHINDERN,
SONDERN SICHER DARAN TEILNEHMEN.

UNSER GROSSTER WUNSCH IST ES DAHER, DASS
ALLE VERKEHRSTEILNEHMENDEN AUF EINANDER

#1

WANN MUSS EIN RADWEG BENUTZT WERDEN?

Aus der StVO geht hervor: ,eine Pflicht, Radwege in der
jeweiligen Fahrtrichtung zu benutzen, besteht nur, wenn dies
durch Zeichen 237, 240 oder 241 angeordnet ist.“ Somit
mussen Radfahrende bei diesen Zeichen den Radweg neh-
men, auch wenn sie auf der StraBe schneller vorankommen
wurden. Das gilt auch fir Rennradfahrer.

Laut der StVO gilt zudem, dass Gehwege nur mit dem
Zusatzzeichen ,Radverkehr frei“ genutzt werden duirfen.
Bei Wegen auf der linken Seite, sind diese mit dem Zeichen
237, 240 oder 241 ebenso zu nutzen bzw. diirfen mit dem
Zusatzzeichen ,Radverkehr frei“ genutzt werden.

Bei den Zeichen 240 und 241 sowie der Nutzung der Wege
bei einem ,Radverkehr frei“-Zeichen gilt es, auf FuBgéanger
Rucksicht zu nehmen! Radfahrende haben keinen Vorrang,
FuBganger miissen sie jedoch durchfahren lassen. Das Uber-
holen von FuBgéngern sollte durch Klingeln angekiindigt
werden. AnschlieBend muss darauf gewartet werden, bis der
Weg frei wird, und wihrend des Uberholvorgangs ist auf
einen groBzligigen Abstand zu achten: So, wie es sich
Radfahrende auch vom Autoverkehr wiinschen.

LUSATZZEICHEN

> RADVERKEHR FREI

RUCKSICHT NEHMEN, INSBESONDERE DEN
SCHWACHEREN TEILNEHMENDEN GEGENUBER.
DIES GILT FUR AUTOFAHRENDE GEGENUBER
FAHRRADFAHRENDEN GENAUSO WIE FUR
FAHRRADFAHRENDE GEGENUBER FUSSGANGERN.

ZEICHEN 240
GEMEINSAMER
FUSS-UND RADWEG

*Dies stellt keine rechtsverbindliche
Wiedergabe der StraBenverkehrsordnung dar.

LEICHEN 241

\_> GETRENNTER
FUSS-UND
RADWEG

v

LEICHEN 237
RADFAHRER




E SIEBENECKEN.A

Die SIEBENECKEN.APP des Tourismusverbands Sieben e. V.
verbindet Radfahren mit Augmented Reality (AR) und schafft
gemeinsame Erinnerungen. Nutzer gehen mit einer interaktiven
Schatzkarte auf Schatzsuche, ob allein oder in Gruppen. Die
browserbasierte App verbraucht wenig Datenvolumen und in-
tegriert historische Fakten, Geschichten und 3D-Modelle in die
Umgebung. Ein Selfie-Modus ermdglicht das Teilen von Fotos
mit Freunden und Familie. Nutzer kbnnen Punkte sammeln, Er-
rungenschaften freischalten und Gutscheine gewinnen. Erkun-
den Sie die Region und schaffen Sie unvergessliche Erlebnisse.

www.siebenecken.app
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WEITERE TOURENVORSCHLAGE,
E-BIKE-LADESTATIONEN

UND VERANSTALTUNGSHINWEISE
FINDEN SICH AUF
WWW.DIE-WESTFAELISCHEN-SIEBEN.DE

HIER GEHT'S ZUR APP
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)] [§WESTFALISCHE
MUHLENSTRASSERTIL
DIGITAL ERLEBBAR

Sie begleiten jeden Ausflug und jede Radtour im Miuihlen-
kreis: Die 43 restaurierten Wind-, Wasser- und Rossmiuhlen
sowie Deutschlands einzige mahlfahige Schiffmihle an der
Westfélischen MihlenstraBe.

Ab sofort lassen sich diese Mihlen auch erkunden, wenn sie
nicht gerade an den Mahl- und Backtagen gedffnet sind: Mit
der neuen milk.miihlen.app. Es handelt sich um eine Web-App,
die auch im Browser des Smartphones funktioniert und kei-
nen Download bendtigt. Die App wird einfach Uber den Link
(https://milk.muehlen.app) oder einen QR-Code an der jewei-
ligen Muhle aufgerufen.

Die App bietet einen virtuellen Blick in das Mduhleninne-
re, 360°-Rundgéange, interaktive Bildvergleiche und auch ein
Miuhlen-Quiz. Die Mlhlengruppen vor Ort ergéanzen laufend HIER DIE NEUE

neue Inhalte — die digitale Entwicklung geht weiter und ein M".K MUHLEN APP
neuer Blick lohnt sich immer wieder. ) '

www.muehlenverein-minden-luebbecke.de

Mahl- und Backtage iniMiihlenkreis

MURBETEIG

MAHL- UND BACKTAGE 20241 *

JETZT BESTELLEN'

o e

Foto: © Teutoburger Wald Tourismus,

JAHRESPROGRAMM MlT ALLEN TERMN

Mahl- und Backtage Flyer kostenlos anfordern unter:

Mihlenkreis Minden-Libbecke | Tourismus | 0571 807 - 23171
www.muehlenkreis.de | info@muehlenkreis.de
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DAS JAHR

ESPELKAMP FILMFESTIVAL

Ein Filmfestival in Espelkamp,
das Filmemacher*innen aus ganz
Deutschland eine Bihne

bietet. Die ersten drei Platze
gewinnen ein Preisgeld.
www.spitziale.de

HILLER MARKT

Jedes Jahr Ende April herrscht
bunter Rummel auf dem Markt-
platz in Hille, mit verschiedenen
Fahrgeschéften und abend-
lichen Events bietet der Hiller
Markt Kirmesvergniigen pur. Im
Gewerbezelt kdnnen sich die Be-
sucher*innen Uber die heimischen
Unternehmen informieren.

MAIFEIER DER DORF-
GEMEINSCHAFT IN TENGERN

Als Ausrichter des , Tanz in den
Mai“ mit einem Festzelt an der
Grundschule wechseln sich im
Zwei-Jahrestakt die L6schgruppe
Tengern und der Sportverein TuS
Tengern ab. Zum festen Pro-
gramm gehort die , Inthronisation
des neuen Maikdnigspaares um
0 Uhr beim Tanz in den Mai.
www.huellhorst-erleben.de

“

DURCH

HULLHORST MAIUMZUG
TENGERN

Die traditionelle Maifeier bzw. die
Kundgebung zum 1. Mai wird seit
1950 mit einem bunten Rahmen-
programm ausgerichtet. Der
Festumzug steht jedes Jahr unter
einem anderen Motto.

www. huellhorst-erleben.de

MINDENER MESSE

Die groBte Kirmes an der Weser
findet immer Anfang Mai sowie
Anfang November auf Kanzlers
Weide statt.
www.minden-erleben.de

HAL IN DEN MAI

In zauberhafter Atmosphéare mit-
ten im Wald in die Festivalsaison
starten: Fans von Techno- und
GOA-Musik kommen bei diesem
Musikevent voll auf ihre Kosten.
www.waldfrieden.net

DEUTSCHER MUHLENTAG

Am Deutschen Mihlentag
(Pfingstmontag) sind alle Mihlen
an der Westfélischen Mihlen-
straBe gedffnet, die meisten mit
Bewirtung und Programm. An
diesen Tagen lohnt sich eine
»Muhlentour” ganz besonders!
Aktuelle Programme:
www.muehlenverein-minden-
luebbecke.de

LAHDER MAILE

GroBes StraBenfest im Ortskern
Lahde: BahnhofstraBe und
Blckeburger StraBe verwandeln
sich in eine Erlebnismeile mit
Flohmarkt, Kinderkarussells,
Speisen und Getréankeangebot
sowie Live-Musik.
www.petershagen.de

FREILICHTBUHNEN IM
MUHLENKREIS

Im Sommer heiBt es: Bihne

frei! Gleich drei Freilichtblihnen
begeistern an ganz besonderen
»~opielplatzen” die Zuschauer*in-
nen: die Goethe-Freilichtblhne
in Porta Westfalica, die Freilicht-
bihne Nettelstedt in Libbecke
und die Freilichtbiihne ,Kahle
Wart“ in Hillhorst. Teilweise
werden die Stlicke in plattdeut-
scher Sprache aufgefiihrt.
www.portabuehne.de
www.freilichtbuehne-nettelstedt.de
www.kahlewart.de




TAG DER GARTEN UND PARKS
IN WESTFALEN-LIPPE

Mit dem Einlauten der Garten-
saison und dem Offnen von
Privatgérten und Parks im
Mduhlenkreis 1adt Schloss Benk-
hausen zum Bummeln, GenieBen
und Flanieren ein. Die Schloss-
anlage bietet dabei viele
abwechslungsreiche Aktionen
far GroB und Klein.
www.schloss-benkhausen.de

INNENSTADTFETE
BAD OEYNHAUSEN

Das Birgerfest bietet jahrlich
auf mehreren Blihnen ein
abwechslungsreiches musikali-
sches Programm. Noch mehr
Unterhaltung und Genuss gibt
es in der Innenstadt.
www.innenstadtfete.com

LANDART-KULTURWOCHEN

Die LandArt-Stationen gewahren
tolle Einblicke in die Welt ihrer
Kunst und nehmen mit auf
kulturelle Reisen und viele Land-
Art-Begegnungen.
www.landart-muehlenkreis.de

MINDENER GOURMETMEILE

Kulinarischer Héhepunkt des
Jahres ist die Mindener Gourmet-
meile, die die heimische Gastro-
nomie gemeinsam mit Partnern
aus der Lebensmittelbranche auf
dem Simeonsplatz direkt vor dem
LWL-PreuBenmuseum Minden
durchfihrt.
www.minden-erleben.de

HOLZHAUSER SOMMER
PREUSSISCH OLDENDORF

Der Holzhauser Markt in Preu-
Bisch Oldendorf-Bad Holzhausen
offnet jedes Jahr im Juli rund

um das Bahnhofsgeldnde in Bad
Holzhausen. Von zahlreichen
Sténden mit Kunsthandwerk und
Kinderflohmarkt ist vom traditio-
nellen Marktgottesdienst bis zur
»,Open Air-Fete" alles dabei.

ESPELKAMPER SOMMER AUF
DEM ANGER

Der Espelkamper Sommer auf
dem Anger ist eine Veranstaltung
fur die ganze Familie. Mitten in
der Innenstadt prasentiert der
Stadtmarketingverein Espel-
kamp e. V. samstags ein buntes
Musik- und Showprogramm und
sonntags ein Kinderfest. Gastro-
nomische Vielfalt und der
verkaufsoffene Sonntag runden
das Angebot ab.
www.espelkamp.de/
sommeraufdemanger.

WESERLIEDER OPEN AIR
MINDEN

Seit 2003 locken Rock, Pop,
Indie und mehr Tausende Fans
an die Weser: Ein Muss in jedem
Sommer! Das Festival wird
ehrenamtlich organisiert und der
Eintritt ist frei.
www.weserlieder.de

KRANZREITEN HAHLEN

Spannendes Traditionsfest seit
100 Jahren: Spektakuldrer Wett-
kampf mit atemberaubenden
Spriingen vom Pferderlicken in
toller Umgebung der Moorarena
direkt am Mittellandkanal. Ab-
schlieBendes Abendprogramm
mit Musik.

www.Kkranzreiter.de

WONDERLAND STEMWEDE

Internationales Psytrance Festival
in wunderschéner Marchenwald-
Kulisse. Hier gibt es neben GOA-
und Techno-Musik verschiedene
Waldhealing-Bereiche, Yoga-
Angebote und abwechslungs-

reiche vegetarische Leckerbissen.

www.waldfrieden.net
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PARKLICHTER
BAD OEYNHAUSEN

Die Kurparkanlagen verwandeln
sich jeden Sommer in die impo-
sante Kulisse fiir das dreitagige
Sommer-Spektakel. Verschiedene
Kinstler, ein groBes Héhen-
feuerwerk und ein vielfaltiges
Rahmenprogramm zeichnen den
Konzert-Freitag sowie den Park-
lichter-Samstag aus. Der
Familien-Sonntag 1&adt GroB und
Klein in die Kurstadt ein.
www.parklichter.com

MINDENER FREISCHIESSEN
Seit 1682 findet alle zwei Jahre
ausgerichtet vom Mindener Bir-
gerbataillon das historische ,Frei-
schieBen” statt. Das FreischieBen
wird bis in die heutige Zeit nach
den Uberlieferten Statuten und
Regeln mit einem groBen Volks-
fest in Minden gefeiert.
www.mindener-freischiessen.de

STEMWEDER OPEN AIR

Rockmusik im Zeichen der Kuh!
Das Stemweder Open Air Fes-
tival ist eines der beliebtesten
Umsonst & DrauB3en Festivals in
Norddeutschland.
www.stemwederopenair.de

BIERBRUNNENFEST LUBBECKE

Das weit Uber Liibbeckes
Grenzen hinaus beliebte drei-
tagige Stadtfest begeistert mit viel
Livemusik an mehreren Standor-
ten in der Innenstadt. Am
Sonntag verwandelt sich der
Libbecker Marktplatz in einen
groBen Biergarten. Dazu haben
die Geschéfte geodffnet.
www.bierbrunnenfest-
luebbecke.de

KULTUR-SOMMERBUHNE
MINDEN

Die Minden Marketing GmbH
bringt jedes Jahr ein hochkarati-
ges Open-Air-Programm auf die
Kultur-Sommerbihne mitten in
der Stadt. Das einzigartige Flair
der Kulisse des historischen
Mindener Doms wird abgerundet
durch ein hochwertiges Angebot
Mindener Gastronomen.
www.minden-erleben.de

GROSSE WESERRUNDE -
RADMARATHON

Der Radmarathon findet seit

14 Jahren mit tber 900 rad-
begeisterten Teilnehmenden statt.
Mit dem Startpunkt am Weser-
anger in Rinteln fihrt die Strecke
von 350 km entlang der Weser bis
zum GroBen Weserbogen

und zuriick.

KREISMUHLENTAG

Die 43 Wind-, Wasser-und Ross-
miihlen sowie die Schiffmiihle an
der Westfélischen MihlenstraBBe
6ffnen erneut zum Ende des
Sommers ihre Pforten.
www.muehlenverein-minden-
luebbecke.de

MITTELALTERFEST MUSEUMS-
HOF RAHDEN

Mittelalterliches Treiben Anno
1320: authentisches Mittelalter-
feeling vor toller Kulisse. Tauchen
Sie ein in eine andere Welt, mit
schoner Musik, Mitmachaktionen:
alles vor einer echten Burgruine.
www.museumshof-rahden.de )
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BLASHEIMER MARKT IN
LUBBECKE

Alter als das Oktoberfest und

bei uns genauso beliebt: Vier
Tage Kirmesvergniigen mit etwa
300.000 Besucher*innen auf
65.000 gm, Gewerbeschau, Fahr-
geschéften und Partystimmung in
den Festzelten.
www.blasheimer-markt.de

PETERSHAGER ALTSTADTFEST

Beliebtes StraBenfest in der
Petershager Altstadt am ersten
September-Samstag: viele Attrak-
tionen wie ein groBer Flohmarkt,
Kinderkarussells, reichhaltiges
Speisen- und Getrédnkeangebot
sowie Live-Musik.
www.petershagen.de

RAHDEN TRODELMARKT

Hier finden Sie eine groBe Aus-
wahl an Flohmarktschéatzen fur
die ganze Familie.
www.rahden.de

STADTFEST
PORTA WESTFALICA

Drei Tage voller SpaB, Party und
Entertainment. Mit abwechs-
lungsreichem BUhnenprogramm,
Flohmarkt, Kinderanimation und
kulinarischen Spezialitaten.
www.stadtfest-porta.de

CITYFEST ESPELKAMP

Der dreitdgige Jahrmarkt punktet
mit dem gréBten Gewerbezelt der
Region und bietet buntes Abend-
programm sowie ein besonderes
Angebot fir Familien.
www.marketingverein-
espelkamp.de



ERNTEFEST
OBERBAUERSCHAFT

Im Rahmen dieses Dorffestes
wird jahrlich ein Erntekénigspaar
ausgerufen. Ein Hohepunkt ist der
alle finf Jahre stattfindende Fest-
umzug mit rd. 80-100 Fahrzeugen
durch Oberbauerschaft. Musik-
gruppen, Alttraktoren und histori-
sche Fahrzeuge gehoéren ebenso
zum Festumzug wie Festwagen
ortlicher Vereine und Gruppen
sowie heimischer Handwerker
und Firmen.
www.oberbauerschaft.de

EXKLUSIV & SCHON IN
BAD OEYNHAUSEN

Im Kurpark Bad Oeynhausen
prasentieren Kiunstler*innen,
Handwerker*innen und Desig-
ner*innen aus dem gesamten
Bundesgebiet altes Handwerk
und modernes Design.
www.keramikmaerkte.de

REENACTOR-MESSE MINDEN

Die Warenvielfalt der Handler*in-
nen, die aus ganz Europa anrei-
sen, das pittoreske Treiben, die
Gaumenschmausmeile mit
Speisen und Getranken und ein
Varieté-Abend mit historischer
Musik, Tanz und Akrobatik am
Samstagabend bieten ein einzig-
artiges Ambiente.
www.minden-erleben.de

HERBST- UND BAUERNMARKT
BAD OEYNHAUSEN

Rund 80 Aussteller*innen pra-
sentieren in der Innenstadt Bad
Oeynhausen ihre Produkte.
Saftige Apfel, Honig, Gewdirze,
Krauter und Tees, Trockenfriichte,
Brotaufstriche, Bergkéase, Fleisch-
und Fischspezialitédten. Allerlei
Dekoratives verschiedenster

Art fir Haus und Garten, Kunst-
handwerk, Kleidung, Schmuck,
Naturprodukte und Spielwaren
erganzen die Angebotspalette
und machen richtig Laune auf den
Herbst.
www.staatsbad-oeynhausen.de

WURSTMARKT LUBBECKE

Am letzten Oktoberwochenende
ist in Libbecke Schlemmen

und GenieBen an rund 30
Standen angesagt. Zum Wurst-
markt haben die Geschéfte am
Sonntag gedffnet.
www.luebbecke-erleben.de

MINDENER MESSE

Die gréBte Kirmes an der Weser
findet immer Anfang Mai sowie
Anfang November auf Kanzlers
Weide statt.
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WEIHNACHTSMARKTE

Alle Jahre wieder, wenn die
Vorweihnachtszeit beginnt, 6ffnen
unsere kleinen und groBen
Weihnachtsmarkte mit ihren
duftenden Buden und funkelnden
Lichtern. Nahere Informationen
zu Offnungszeiten etc. unter
www.muehlenkreis.de




UNSERE REGIONALEN

EBLINGE!

Wer von unseren Lieblingsradrouten nicht genug bekommen kann,
darf sich auf mehr freuen. Hier kommen die Tipps unserer Kolleginnen
und Kollegen von Bad Oeynhausen bis Stemwede - viel SpaB3 beim

Abfahren und Erkunden!

BAD OEYNHAUSEN

Der ,Else-Werre-Radweg“ (ca. 53 km) verbindet Melle und Bad
Oeynhausen. Ausgangspunkt ist der Hase-Else-Werre-Zufluss,
von wo der Radwanderweg entlang der Else durch Biinde und
Kirchlengern bis zum Werre-Weser-Kuss in Bad Oeynhausen
fihrt. Die Tour ist auch die Verbindung zwischen den Radfern-
wegen ,Hase-Ems-Tour” und ,Weser-Radweg“.

Auch am Werre-Weser-Kuss beginnt bzw. endet der Werre-
Radweg (ca. 70 km, mittelschwer). Er fihrt durch den Kur-
park Bad Oeynhausen in die Ravensberger Landschaft durch
Herford und Bad Salzuflen (den Kurpark mit dem Erlebnis-
Gradierwerk nicht verpassen) nach Detmold mit Schloss und
historischem Ortskern und Bad Meinberg. Ende — oder eben
Start — ist die Werre-Quelle.

ESPELKAMP

Die Route ,,Rundfahrt Espelkamp® (7. Tour des Ellerburg-Aue-
Radwegs) erstreckt sich auf rund 44 km und legt ihren Fo-
kus komplett auf die Stadt Espelkamp. Die Rundfahrt star-
tet bei der Ellerburg und fuhrt am Schloss Benkhausen vorbei
Richtung Norden mit sehr schonem Ausblick auf das Wiehen-
gebirge in die bunte Innenstadt.

Eine weitere Lieblingsroute ist die ,Espelkamp — Drei Seen
Tour”. Auf der 14 km langen Rundtour radelt man ent-
spannt durch die schéne Natur Espelkamps zum Gabelwei-
her, Gber den Badesee zum Kleihiigel bis zum Auesee im Na-
turschutzgebiet. Die Strecke ist familienfreundlich und bietet
Erholung pur.
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ALLE ROUTEN FINDEN
SIE IM TEUTONAVIGATOR

HILLE

Die ,,Radrundtour Hille — Hi 1“ (31 km, mittelschwer) verbin-
det in einer Schleife den Kurpark Rothenuffeln mit dem Bade-
see Mindenerwald und bietet als Lieblingsroute eine Rundfahrt
durch die Gemeinde Hille. Die Miihlen Hartum, Nordhemmern
und Stidhemmern lohnen auf jeden Fall einen Fotostopp oder
eine Picknickpause.

Mit ca. 30 km ist die zweite Lieblingsroute ,Radrundtour
Hille — Hi 2“ fir die ganze Familie geeignet. Die Streckenflh-
rung ist steigungsfrei und flhrt durch landschaftlich interes-
sante Gebiete sowie zu zahlreichen Sehenswirdigkeiten der
Gemeinde Hille.

JJ, M.
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HULLHORST

Die Rundfahrt Hullhorst (3. Tour Ellerburg-Aue-Radweg, 33 km,
mittelschwer) zeigt besonders gut, wie attraktiv Hillhorst und
Umgebung sind. Die Tour startet im Quellgebiet der GroBen
Aue und flhrt zundchst am Wiehengebirge entlang mit scho-
nen Ausblicken Uber das Hullhorster Land vorbei an Ross-
muihle, Eierfeld und Reineberg bis zum Vogelschutzgebiet Ha-
gedorn. Weiter geht es am Reinkenort am Teich vorbei durch
wunderschdne Landschaft zurlick zum Ausgangspunkt.

Auf der Tour ,Rund um Hiullhorst“ Iasst sich Hullhorst in vol-
ler Génze erleben. Die Route fihrt entlang des Wiehenge-
birg-Stidhangs und bietet mit ihren Hiigeln, Télern, Waldern,
Bachen, Fachwerkhausern, Mihlen und Wiesen eine abwechs-
lungsreiche Landschaft auf rund 30 km.

LUBBECKE

Libbecke empfiehlt die ,Rundfahrt Libbecke“ (6. Tour
Ellerburg Aue Radweg, 38 km, mittelschwer). Die Tour startet
am Schloss Hollwinkel und folgt in unterschiedlichen Abstan-
den dem Mittellandkanal durch wunderschdne Landschaft mit
Blick auf das Wiehengebirge bis zum Moor. Ab Nettelstedt geht
es am Berg entlang durch Libbeckes Vororte an der Braue-
rei vorbei bis in die Innenstadt von Libbecke mit Bierbrunnen,
Burgmannshof und Altem Rathaus. Nach der Innenstadt pas-
siert man Gut Obernfelde und Gut Stockhausen zurlick zum
Schloss Hollwinkel.

Ein weiteres Highlight ist der ,Lubbecker Landweg®. Die-
se 39 km lange Strecke verbindet die Sehenswirdigkeiten
der Libbecker Kernstadt und der sieben Ortsteile Alswede,
Blasheim, Eilhausen, Gehlenbeck, Nettelstedt, Obermehnen
und Stockhausen.

MINDEN

Die ,Sterntouren“ starten an der Touristinfo und fliihren aus
dem Stadtzentrum heraus in das schone Mindener Umland.
Sterntour 1 (ca. 49 km, mittelschwer) durchquert das Weser-
glacis, geht die Bastau entlang bis nach Rothenuffeln mit sei-
nem idyllischen Kurpark und Uber Unterlibbe in das GroB3e
Torfmoor. Von dort aus geht es zurlick nach Minden.
Sterntour 2 ,Mit dem Rad zum Potts Park” (ca. 8 km, mittel-
schwer) hat ein ganz besonderes Ziel in Minden-Dutzen: den
Familienfreizeitpark Potts Park. Zunédchst geht es Richtung
PreuBenmuseum und von dort zur Bastau aus der Innenstadt
heraus. In Ditzen passiert man die Hummelbecker Windmiih-
le und biegt ab auf die Bergkirchener StraBe, die zum Potts
Park fUhrt. Im Park heiBt es dann runter vom Rad und rein ins
Vergniigen!

Ellerburg

GroBe Aue Kleihligelsee

VTR

R L Kot

—

; & b
Potts Park-”" -

IRIMYIS'D ©

I

‘SNUISUNO] prep Jebingoinal ©




PETERSHAGEN

Auf der Heringsféngerroute tauchen Sie ein in die faszinierende
Welt der Heringsféngerei. Entlang der Route erlebt man die
Geschichte der deutschen Heringsfénger, die zwischen 1872
und 1972 die Mittelweser pragten. Es lohnt sich, das beeindru-
ckende Heringsfangermuseum in Heimsen zu erkunden, eben-
so wie die Seemannsdenkmaéler, Weserkirchen und idyllischen
Rastplatze.

Auf der ,Storchenroute” radelt man ca. 60 km lang durch idyl-
lische Landschaften, durch charmante Ortschaften der Stor-
chenhauptstadt NRWs vorbei an historischen Herrenhdusern,
alten Kirchen und Mihlen. Zu entdecken sind besetzte Stor-
chenhorste, zahlreiche Naturschutzgebiete sowie eine bunte
Tier- und Pflanzenwelt.

PORTA WESTFALICA

Eine der Lieblingsradrouten in Porta Westfalica ist die Land-
Art-Route 3, die durch Bad Oeynhausen und Porta Westfalica
bis auf die Nordseite des Wiehengebirges vorbei an den vie-
len LandArt-Stationen mit ihren individuellen Angeboten fuhrt.
Ein weiteres Highlight ist die Miihlenrouten-Tagestour 3 ,,Rund
um Porta Westfalica“. Auf dieser Tour wird Porta Westfalica
umrundet und es werden mit der Uberquerung des Weser- und
Wiehengebirges ordentlich Hohenmeter gesammelt. Im Mittel-
punkt dieser Route stehen acht der sehenswerten 44 Muhlen
des Muhlenkreises.

PREUSSISCH OLDENDORF

GemaB dem Motto ,Mit dem Rad von Bad zu Bad” fiihrt die
rund 29 km lange Lieblingsradroute ,,LanderGartenTour - Bad
Holzhausen-Bad Essen“ vom Heilbad Bad Holzhausen zum
Heilbad Bad Essen. Die Tour fiihrt entlang mehrerer Garten,
Parks und Herrenhduser auf dem Gebiet der Stadt PreuBisch
Oldendorf und der Gemeinde Bad Essen und ladt zu Zwischen-
stopps und zum entspannten Verweilen ein.

Die Route ,Stadtrundfahrt zu den Sehenswirdigkeiten in
PreuBisch Oldendorf” (ca. 39 km, mittelschwer) ladt ein, die
landliche idyllische Erholungslandschaft mit dem Heilbad
Bad Holzhausen und den Luftkurorten PreuBisch Oldendorf
und Bérninghausen ndher kennen zu lernen, zu entdecken
und zu genieBen. Dabei lohnt es sich, Zeit fir einen Abste-
cher zur Burg Limberg (Besichtigung nur nach Schliisselabho-
lung in der Touristinformation im Haus des Gastes im Kurpark
Bad Holzhausen) und dem Wiehenturm mit dem sich bieten-
den 360 Grad Panorama-Ausblick einzuplanen.
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RAHDEN

Die 27,7 km lange ,,Rundfahrt Rahden“ entlang des Aue-Rad-
wegs fuhrt entspannt durch das schéne Rahdener Land und
passiert Muhlen, den ,GroBen Stein“ und viele schéne Bau-
ernhofe. Extra-Tipp: Die Auenland-Draisinenstrecke zwischen
Rahden und Hannoversch Strohen.

Auf Erkundungstour vom Fluss zum Fluss fihrt die Lieblings-
radroute ,,Zwischen groBer Aue und GroBem Dieckfluss® auf
rund 75 km vorwiegend durch Wiesen und Felder. Dabei la-
den Rahden, Espelkamp, Libbecke und Levern zu einem
Zwischenstopp ein und bieten mit dem Museumshof und der
Windmdiihle Oppenwehe in Rahden, der Ellerburg, dem Schloss
Benkhausen oder dem Naturerholungsgebiet GroBe Aue in Es-
pelkamp, der Libbecker Innenstadt und Barres Brauwelt und
dem Stiftsort und dem Mihlenensemble Levern abwechs-
lungsreiche Erkundungs- und Erlebnismdglichkeiten.

, Vi A b :
- Museum ahden '\ o "Pa & STEMWEDE

P &\, W e e ™ Erkunden Sie auf 66 km der ,Zwei-Lénder“-Tour Stemwede
und die Nachbarregion Dimmer-See in Niedersachsen. Ver-
kehrsarme Wege sorgen flr eine entspannte, ganztagige Tour
durch die landschaftlich und kulturell reizvolle Gegend. Ob im
Uber 1.000 Jahre alten Stiftsort Levern mit dem historischen
Ortskern, im Schatten des Stemweder Berges, am Dimmer
mit radfahrfreundlichen Wegen oder in Bad Essen mit der ma-
lerischen St. Nikolaikirche - Uberall gibt es eine Menge zu
entdecken!
Um den Genuss komplett zu machen: Leckerer Oppenweher
Spargel in Stemwede oder frischer Fisch am Dimmer See so-
wie zahlreiche Gaststatten entlang der Strecke sind auch ein
guter Grund flr die Tour!
Entspannte ,Umrundung des Stemweder Berges“ (56 km,
leicht): Abwechslungsreiche Landschaften fihren durch die
»Grune Krone“ Nordwestdeutschlands zum Dimmersee. Der
Stemweder Berg hat eine H6he von 178 m, die Umrundung ist
jedoch ganz bequem ohne nennenswerte Steigungen zu schaf-
fen. Schattenspendende Parklandschaften wechseln sich ab
mit sonnenbeschienener Weite der norddeutschen Tiefebene.
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Neben gutem Essen und tollem Service

haben wir eine grof3e Leidenschaft fur
Geselligkeit. Regelmaflig bieten wir
musikalische und kulturelle Events fur Euch
an. Auf unserer Brauhaus-BuUhne sind grof3e
sowie kleine Kunstler zu Gast und sorgen
fUr unvergessliche Erlebnisse

im ureigenen Brauhaus-Flair. I.Elﬂiﬁ@
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Brauereigasthaus Barre's Brauwelt
Berliner StraBe 123 - 32312:Liibbecke 55
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057412304950
- @ info@barres-brauwelt.de
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Privatbrauerei Ernst Barre GmbH - Christoph Barre - Berliner StraBBe 122-124 . 32312 Lubbecke

Du hast Bock auf ein individuelles
Bierevent nut Bravwer Berwnbarvd?

Biersommelier Sven Bleiber fuhrt als
historische Figur des ,Brauer Bernhard"
durch eine Vielzahl an sparinenden..  “7 -
Abenden - der Fokus dabei IO N
immer auf seiner Leidenschaft,

dem Bier.

Jetzt ab 15 Personen

Wunschtermin buchen:
e Biersommelier-Abend 32,50€/Person
o Erlebnisbesichtigung 49,95 €/Person

Nein? Nic' aber! N
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Entdecken Sie die umweltfreundliche Art, den Muhlenkreis zu erleben -
mit unseren milla.bike Lastenradern! Dank ihres elektrischen Antriebs
gleiten Sie mihelos durch die Natur und geniel3en das permanente
Gefuhl von Ruckenwind. Das Beste daran?

Unsere Lastenrader finden Sie an 7 Standorten o i
EDEKAWEZ Minden - Stiftsallee, Petershagen-Lahde, Hullhorst, o]
Vlotho, Loccum, Hille und Rahden. [=] e

Weitere Infos unter:
www.wez.de/lastenraeder




