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SPRITZIG UNTERWEGS BEIM
EINKAUFEN UND FREIZEIT

Entdecken Sie die umweltfreundliche Art, den Mühlenkreis zu erleben – 
mit unseren milla.bike Lastenrädern! Dank ihres elektrischen Antriebs 
gleiten Sie mühelos durch die Natur und genießen das permanente 
Gefühl von Rückenwind. Das Beste daran?

 

Unsere Lastenräder finden Sie an 7 Standorten 
EDEKA WEZ Minden - Stiftsallee, Petershagen-Lahde, Hüllhorst, 
Vlotho, Loccum, Hille und Rahden.

Weitere Infos unter: 
www.wez.de/lastenraeder

Das Mühlenkreismagazin  

Lieblingsrouten auf dem Knotenpunktnetz

Glück 

www.muehlenkreis.de

Entdecke die Lieblingsradrouten  
des Mühlenkreises

frisch informiert
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2 www.landart-muehlenkreis.de

Kultur und 
Landgenuss im 
Mühlenkreis

Entdecken Sie die Ateliers talentierter Künstler, 
besuchen Sie individuelle Museen und genießen 
Sie das kulturelle Programm der jährlichen 
LandArt-Kulturwochen. Rund 70 Stationen bieten
eine einzigartige Mischung aus Kunst und länd-
lichem Leben. Lassen Sie sich zudem von idyl-
lischen Gärten inspirieren und tauchen Sie mit 
dem MILLA Magazin ein in die blühende Vielfalt 
und Kreativität dieser besonderen Region. 
Entschleunigung, Naturnähe und Kunsthand-
werk warten auf Sie – eine perfekte Auszeit.
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IM MÜHLENKREIS
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Raw potato food . Fresh potatoes in 
an old sack on wooden background

Lizenziert
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WEGE ZU KUNST UND KULTUR

Ausstellungen, Konzerte, Schauspiele, Workshops u.v.m.
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ROUTE 1

~ 65 km

GPS-Tracks

www.teutoburgerwald.de

Navigator

GPS-Tracks
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www.teutoburgerwald.de
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www.teutoburgerwald.de
TEUTOTEUTOTEUTO__Navigator

Navigator
Navigator

//interaktive Urlaubsplanung 

//interaktive Urlaubsplanung 

//interaktive Urlaubsplanung 

//interaktive Urlaubsplanung 

//interaktive Urlaubsplanung 

für den Teutoburger Wald

für den Teutoburger Wald

für den Teutoburger Wald

für den Teutoburger Wald

für den Teutoburger Wald

für den Teutoburger Wald

für den Teutoburger Wald

Tourentipps
Tourentipps
Tourentipps
Tourentipps

GPS-Tracks
GPS-Tracks

Ausfl ugsziele
Ausfl ugsziele
Ausfl ugsziele

Unterkünfte
Unterkünfte
Unterkünfte

Wanderwege
Wanderwege
Wanderwege

Radtouren
Radtouren
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www.teutoburgerwald.de
TEUTO_Navigator

TEUTO_Navigator

Die interakti ve Karte 

für den Teutoburger Wald

Entdecken Sie Radtouren, Wanderwege, Top-Ausfl ugs-

ziele sowie Unterkünft e u.v.m. mit dem TEUTO_Naviga-

tor für die beliebte Urlaubs- und Freizeitregion Teuto-

burger Wald.

Im Mühlenkreis fi nden Sie neben den Tagestouren auf 

der Mühlenroute auch die LandArt-Route sowie den 

Mühlensteig für Wanderfreunde und weitere zahlreiche 

Touren für Fahrrad oder zu Fuß. Oder planen Sie indi-

viduell Ihre ganz eigene Tour entlang von Weser und 

Wiehengebirge. Erleben Sie an den Strecken spannende 

Ausfl ugsziele und genussvolle Einkehrmöglichkeiten.

Das gesamte Angebot an Touren und Ausfl ugszielen im 

Teutoburger Wald fi nden Sie auch in der kostenlosen 

App: „Mein_TEUTO“ ist für iOS und Android erhältlich.  

1.02A

1.02B

LandArt-Route 1 | ~ 65 km

LandArt-Route 2 | ~ 47 km

LandArt-Route 3 | ~ 66 km

LandArt-Route 4 | ~ 66 km

LandArt-Route 5 | ~ 75 km

LandArt Station 

Mühle

Herrenhaus

LANDART-ROUTE

WEGE ZU KUNST & KULTUR

Die LandArt-Route verbindet die Statio-

nen mit einer Radroute und besteht aus 

fünf regionalen Teilrouten, die per Rad 

gut als Tagestour zu bewältigen sind. 

Aber auch jede Station für sich ist mit 

ihrem individuellen Angebot stets einen 

Besuch wert.

Besuchen Sie Maler und Bildhauer, ent-

decken Sie die zahlreichen Sonderaus-

stellungen im Mühlenkreis, fi ebern Sie 

mit bei den mitreißenden Inszenierun-

gen der Freilichtbühnen, schauen Sie 

Glasbläsern über die Schulter oder bu-

chen Sie einen Workshop und werden 

selbst kreativ.

Ein Veranstaltungsprogramm der Land-

Art-Stationen fi nden Sie in unserem 

LandArt-Veranstaltungskalender und 

auf www.landart-muehlenkreis.de.

kreis_minden_luebbecke_fahrradkarte_2021_end.indd   1

06.04.21   08:01
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LANDART-SET
AUF WEGEN 
ZU KUNST UND KULTUR 
IM MÜHLENKREIS.

Die Broschüren gibt es über: 
Telefon: 0571 / 80723170
info@muehlenkreis.de 

LANDGENUSS IM 
MÜHLENKREIS
VOM ACKER AUF DEN TELLER

Der Mühlenkreis hat neben seinen vielen Küns-
tler*innen und Kunsthandwerker*innen auch 
zahlreiche Erzeuger regionaler Produkte en-
tlang der fünf LandArt-Routen zu bieten. Hier 
bekommen Sie in den liebevoll gestalteten 
Hofläden, an den Frischeautomaten, auf An-
frage oder direkt vom Feld ein insgesamt breit 
gefächertes Angebot an Obst, Gemüse, Milch-
produkten, Säften und Fleischwaren. Sogar 
eher exotische Lebensmittel wie Straußen-
fleisch, Auberginen oder Chilis erhalten Sie 
frisch aus der Heimat. Besuchen Sie bei Ihrer 
nächsten Radtour doch mal den ein oder an-
deren regionalen Anbieter, genießen ein Eis in 
der Sonne, naschen Erdbeeren direkt vom Feld 
oder kaufen für den Grillabend mit Freunden 
ein. Sie werden den Unterschied schmecken! 

LandArt-Route 1 | ~ 65 km

LandArt-Route 2 | ~ 47 km

LandArt-Route 3 | ~ 66 km

LandArt-Route 4 | ~ 66 km

LandArt-Route 5 | ~ 75 km

Mühle

Herrenhaus

Verkaufsstand/Obstfeld

Blumenfeld

Hofladen

KOSTENLOS 
ANFORDERN UNTER:
Mühlenkreis Minden-Lübbecke
Tourismus
0571 80723171
info@muehlenkreis.de

Du möchtest Genusskultur  
und Partyhighlights erleben?

Neben gutem Essen und tollem Service  
haben wir eine große Leidenschaft für  
Geselligkeit. Regelmäßig bieten wir 
musikalische und kulturelle Events für Euch 
an. Auf unserer Brauhaus-Bühne sind große  
sowie kleine Künstler zu Gast und sorgen  
für unvergessliche Erlebnisse  
im ureigenen Brauhaus-Flair. 
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Veranstaltungs-

kalender

Du hast Bock auf ein individuelles 
Bierevent mit Brauer Bernhard?

Biersommelier Sven Bleiber führt als  
historische Figur des „Brauer Bernhard“  
durch eine Vielzahl an spannenden  
Abenden – der Fokus dabei  
immer auf seiner Leidenschaft,  
dem Bier.  

Jetzt ab 15 Personen  
Wunschtermin buchen:  
 Biersommelier-Abend 32,50 € / Person 
 Erlebnisbesichtigung 49,95  € / Person

Brauereigasthaus Barre‘s Brauwelt
Berliner Straße 123 ∙ 32312 Lübbecke
      05741 2304950
      info@barres-brauwelt.de

Folgst Du uns schon auf Social Media?  
Nein? Nu‘ aber!  
Und keine Neuigkeiten mehr verpassen.
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Im Mühlenkreis leben über 315.000 liebenswerte Menschen. Ob in einer naturnahen 
Umgebung zwischen Wiehengebirge, Weser und Stemweder Berg oder urban in  
lebenswerten Klein- und Mittelstädten – wir arbeiten und leben hier! Wir sind aktiv in 
Vereinen, genießen unsere Freizeit bei Outdoor-Aktivitäten, kulturellen Angeboten,  
beim Sport, in Cafés oder im Freien. Wir laden Sie herzlich ein, unsere Gäste zu sein!

mein herz 
schlägt hier

493 Sportvereine  
& Spitzenhandball

315.974

ca. 350 km
Mühlenroute

über 300  
Spielplätze

Hofläden, Bauernhofcafés 
und Landgaststätten87

44Restaurierte  
Mühlen auf ca.  

730 km Netz

Knotenpunkte
118 

Der Mühlenkreis hat ein  
gesamtes Radverkehrsnetz von

Naturschutzgebiete

1.145 km

ca. 300 km 
LandArt-Route

weserradweg 
50 km der Hauptroute

55 km der alternativen Route liegen  
im Kreis Minden-Lübbecke

73
liebenswerte 
menschen
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Es ist mir ein besonderes Anliegen, das Fahrrad­
fahren als eine der nachhaltigsten Fortbewegungsmög­
lichkeit zu fördern. Radfahren macht Spaß und gute 
Laune. Wer sich unterwegs den Fahrtwind um die Nase 
wehen lässt, kommt frischer und gesünder ans Ziel.  
Kein Stau, keine Parkplatzsuche, kein Preis-Schock  
an der Zapfsäule, und der CO2-Abdruck wird auch 
gleich viel schlanker. Kurz: Wer Fahrrad fährt, ist auf  
der Überholspur. 
Unser schöner Mühlenkreis bietet Ihnen dafür ideale 
Bedingungen, nicht nur auf dem Weg zur Arbeit oder 
zum Einkaufen, sondern auch in der Freizeit: Gut 
ausgebaute Radwege, abwechslungsreiche Land­
schaft, wunderschöne Natur, Mühlen, historische 
Altstädte und die Weserregion – lassen sich am besten 
auf dem Rad erkunden. Ich lade daher alle Bürgerinnen 
und Bürger sowie unsere Gäste herzlich dazu ein, öfter auf 
das Fahrrad umzusteigen und gemeinsam mit uns aktiv 
für eine gesündere und grünere Zukunft einzutreten.

Fahrradfahren ist für mich Freiheit und der einfachste  
aktive Beitrag zum Klimaschutz im Alltag. Ich habe das Privileg, dass  

ich kein Auto im Alltag benötige und das genieße ich zurzeit total,  
keine nervige Parkplatzsuche oder im Stadtverkehr schneller sein  
als der Autoverkehr.
Außerdem macht es mir einfach Spaß mit dem Fahrrad unterwegs zu sein 
und ich tue meinem Körper mit der Bewegung an der frischen Luft jeden Tag 
etwas Gutes. 
Auch in meiner Freizeit und im Urlaub ist das Fahrrad nicht wegzudenken. 
Fahrradfahren ist für mich pures Glück. Ich würde mir wünschen, dass mehr 
Menschen für ihre Alltagswege die Entscheidung für das Fahrrad und 
gegen das Auto treffen und dieses Gefühl entdecken, denn „Happiness 

is a bike ride away.“

Fahrradfahren ist eine wunderbare 
Möglichkeit fit zu bleiben, die Natur zu genießen und den CO2-Ausstoß zu 

verringern, um damit aktiv etwas für den Klimaschutz zu tun. Dafür bieten sich unter 
anderem die bestehenden Radrouten im Kreisgebiet, die mit rot-weißen Schildern und 
eingehängten Plaketten ausgestattet sind, an. Um auch das Fahrradfahren im Alltag zu 
verbessern, sind wir dabei, verschiedene Maßnahmen aus unserem Radverkehrskon­
zept umzusetzen. Für mich ist das Fahrrad das beste und gleichzeitig demokratischste 
Fortbewegungsmittel. Fast jeder Mensch kann es erlernen, es ist erschwinglich und für 
fast alle Menschen zugänglich. Darüber hinaus ist es das umweltfreundlichste 
Verkehrsmittel, welches schnell und vielseitig benutzbar ist. Daher mein Tipp: so viele 
Strecken wir möglich mit dem Fahrrad fahren. Das nächste Ausflugsziel, die 

Sonntagsbrötchen, der Weg zu Arbeit … nimm das Fahrrad.

©
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Ali Dogan, Landrat

Pia Driftmann, Umweltamt

Stefanie Zienc, Bau- und Planungsamt
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Die Menschen dauerhaft aufs Fahrrad bringen – das geht am 
besten, wenn man die Vorteile des Rads im Alltag selbst er­
lebt. Dafür hat das Klima-Bündnis 2008 die weltgrößte Fahr­
radkampagne – das „STADTRADELN“ – ins Leben gerufen. 
Das STADTRADELN ist ein Wettbewerb, bei dem es darum 
geht, an 21 Tagen möglichst viele Alltagswege klimafreundlich 
mit dem Fahrrad zurückzulegen. Dabei ist es egal, ob jemand 
schon jeden Tag oder eher selten mit dem Rad unterwegs ist. 
Es zählen alle Wege – ob zur Arbeit oder das Fahrradfahren in 
der Freizeit. Die Teilnehmenden schließen sich in Teams, zum 
Beispiel im Sportverein, in der Schule oder über die Arbeit zu­
sammen und legen gemeinsam möglichst viele Kilometer zu­
rück. Alle, die im Kreis Minden-Lübbecke wohnen, arbeiten, 
einem Verein angehören oder eine (Hoch-)Schule besuchen, 
können beim STADTRADELN mitmachen. Die Folge: Man er­
lebt die vielen Vorteile des Radfahrens selbst und wird sein ei­
genes Mobilitätsverhalten auch über die Aktion hinaus mög­
licherweise verändern. Außerdem gibt es viele tolle Radwege 
bei uns, sodass es sich anbietet, das Auto auch mal stehen 
zu lassen!
Der Mühlenkreis beteiligt sich seit 2020 am STADTRADELN. 
Seit 2022 nehmen alle elf kreisangehörigen Städte und Ge­
meinden gemeinsam an der Aktion teil. Im Jahr 2023 wurden 
die Million geradelter Kilometer geknackt. Alle Aktionen, die im 
Rahmen der jährlichen Kampagne im Kreis Minden-Lübbecke 
stattfinden, werden unter #mühlenkreisRADELN in den sozia­
len Medien veröffentlicht. Wer Ziele und Aktionen mit anderen 
teilen möchte, ist aufgerufen, den Hashtag zu nutzen.

DIE STADTRADELN-APP
Die geradelten Kilometer können mit der kostenfreien STADT­
RADELN-App bequem via GPS aufgezeichnet und direkt dem 
Team und der Kommune gutgeschrieben werden. Einen weite­
ren Vorteil bietet die App: Die so erhobenen Radverkehrsdaten 
werden durch das Klima-Bündnis anonymisiert wissenschaft­
lich ausgewertet und geben Auskunft über verkehrsplanerisch 
wichtige Fragen wie: Wo sind wann wie viele Radler*innen un­
terwegs, wo gerät der Verkehrsfluss ins Stocken, wo sind War­
tezeiten an Ampeln unverhältnismäßig lang? So ist eine genaue 
Analyse der Radinfrastruktur möglich und die aufbereiteten Da­
ten können von den STADTRADELN-Kommunen für eine be­
darfsgerechte Radverkehrsplanung vor Ort genutzt werden. 

•  �In Deutschland gibt es insgesamt 79 Mio. Fahrräder
•  �97 % der Deutschen können Fahrrad fahren
•  �Fahrrad fahren verlängert die Lebenszeit um  

3,7 Jahre 
•  �Pro Stunde Fahrradfahren werden durchschnittlich 

800 kcal verbraucht
•  �Wer dauerhaft mit dem Fahrrad fährt, nimmt 

durchschnittlich ca. 6 kg ab 

Öfter aufs Fahrrad steigen und Gutes fürs 
Klima tun:
•  �Während ein Auto ca. 40 Cent pro gefahrenem 

Kilometer verbraucht, machen Fahrradfahrende ein 
Plus von 30 Cent auf derselben Strecke 

•  �1/5 der klimaschädlichen CO²-Emissionen in 
Deutschland entstehen im Verkehr

•  �PKW und Krafträder verursachen rd. 79 % der 
CO²-Emissionen im Personenverkehr

•  �Wenn 30 % der Kurzstrecken bis sechs Kilometer in 
den Innenstädten mit dem Fahrrad gefahren werden, 
können ca. 7,8 Millionen Tonnen CO² allein in 
Deutschland gespart werden 

Schon gewusst?

STADTRADELN für  
ein gutes Klima
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Durstlöscher
TRINKWASSERSTELLEN IM MÜHLENKREIS 
Bei der Planung großer Radtouren ist vor allem im Sommer auf 
eine ausreichende Wasserversorgung zu achten. Dabei stellt 
sich Radfahrenden oft die Frage, wo die Trinkflasche unter­
wegs kostenlos aufgefüllt werden kann. 
Deshalb führt die Kreisverwaltung Minden-Lübbecke seit Mai 
2024 mit dem Startschuss des STADTRADELNs eine Kam­
pagne zur Sammlung von öffentlichen Trinkwasserstellen und 
Wasserzapfstellen durch. Dabei können alle Menschen, die im 
Mühlenkreis leben, arbeiten oder mobil sind, Wasserspender, 
Trinkwasserbrunnen oder Refill-Stationen bequem und einfach 
online melden. Diese Informationen werden anschließend in ei­
ner Karte zusammengetragen und dienen als Datengrundlage, 
um sowohl einen besseren Überblick über bestehende Trink­
wasserstellen zu erhalten als auch Orte zu identifizieren, an de-
nen zukünftig mehr Trinkwasserstellen benötigt werden. Lang­
fristig soll das Angebot an öffentlichen Trinkwasserstellen im 
gesamten Kreisgebiet ausgebaut werden. 

Das Formular zum Eintragen  
befindet sich auf der Internetseite 
des Kreises Minden-Lübbecke unter: 

Die Übersichtskarte mit den  
Trinkwasserstellen finden Sie unter 
dem Register Wasserschutzgebiete 
NRW unter folgendem QR-Code: 

Kennen Sie bereits alle öffentlichen Trinkwasserstellen?  
Machen Sie mit und tragen Sie die Ihnen bekannten Trink­
wasserstellen ein oder verschaffen Sie sich einen Überblick 
für Ihre nächste Fahrradtour.

©
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Mit der Mühlenroute und der LandArt-Route hat der Mühlen­
kreis bereits zwei sehenswerte und erlebnisreiche Radrouten 
zu bieten, die durch das gesamte Kreisgebiet führen. Während 
die Mühlenroute, aufgeteilt in sechs Tagestouren, entlang der 
44 restaurierten Wind-, Wasser- und Rossmühlen des Mühlen­
kreises führt, lädt die LandArt-Route mit dem Schwerpunkt auf 
Kunst und Kunsthandwerk, traditionellem Handwerk, Galerien, 
Ausstellungen, Museen und Architektur vor allem Kunst- und 
Kulturliebende in fünf Rundtouren zur Erkundung ein. So hat 
jede Route ihren Themenfokus. 

Im Mittelpunkt dieser Ausgabe des Mühlenkreismagazins ste­
hen die „Lieblingsradrouten“. Doch woher kommen die eigent­
lich? – Wir haben uns im Rahmen einer Kampagne auf die Su­
che gemacht und in diesem Frühjahr über die regionale Presse 
sowie Social Media dazu aufgerufen, die ganz persönlichen 
Lieblingsradrouten im Mühlenkreis einzusenden. Dabei waren 
alle Routen, egal ob auf idyllischen Landstraßen, anspruchs­
volle Trails mit Steigung oder gemütliche Radwege entlang der 
Weser willkommen. Unter allen Einsendungen haben wir fünf 
der begehrten Mühlenkreis-Liegestühle verlost. 

Daraus sind insgesamt elf Lieblingsradrouten entstanden.  
Diese führen quer durch den Mühlenkreis und könnten nicht 
bunter sein. Die Rundkurse unterscheiden sich je nach Rou­
te in Kilometerzahl, Schwierigkeitsgrad und nach Ausflugszie­
len. Einige Routen führen entlang der Weser, durch Innenstäd­
te, Parks, vorbei an Spielplätzen und Cafés. Andere Routen 
lassen einen die Natur erleben, führen an Hofläden und -cafés 
vorbei und durchqueren Naturparke oder das Wiehengebirge. 
Eines haben jedoch alle Lieblingsradrouten gemeinsam: sie 
verlaufen auf dem Knotenpunktsystem! Dadurch wird die Rad­
routenplanung zum Kinderspiel, denn es gilt, sich nur noch 
die Nummern der Knotenpunkte entlang der Route zu merken.

Alle Touren sowie Spots und Ausflugsziele entlang der Strecken 
sind digital im Teutonavigator zu finden – alle Routen auch bei 
Komoot. Viel Spaß on tour im Mühlenkreis!

Eure Lieblingsradrouten 
im Mühlenkreis
1.145 km Radwegenetz machen Radfahren entlang Weser und Wiehengebirge, 
durch Moor und Ackerbaulandschaften, zu hübschen Dörfern und  
lebendigen Kleinstädten zu einem Genuss.

8



Wir haben unseren Kollegen Eryk Löbner auf Erkundungstour 
geschickt. Eryk ist 35 Jahre alt und als Infrastrukturmanager 
im Bereich Tourismus beim Kreis Minden-Lübbecke tätig. Er 
sitzt seit seinem dritten Lebensjahr auf dem Rad und ist seit­
dem begeisterter Radfahrer und leidenschaftlicher Radsport­
ler. Eryk kennt sich auf den Radwegen im Mühlenkreis beson­
ders gut aus und ist für uns die Lieblingstouren abgefahren. 
Um uns mit auf Tour zu nehmen und uns einen Einblick in die 
jeweiligen Routen zu geben, hatte er stets die Kamera dabei.  
11 kurze Videos laden zum Mitkommen und Austesten ein: Wel­
che ist Ihre Lieblingsradroute? So viel vorab: Auch wenn Eryk 
mit seinem Rennrad und in voller Fahrradmontur die Strecken 
abfährt, sind alle 11 Routen für alle Fahrradtypen geeignet.

Wie wurde festgelegt, welche der eingesendeten 
Lieblingsradrouten es ins Magazin schaffen? 

Eryk Löbner ist in Porta Westfalica aufgewachsen und zur 
Schule gegangen, bevor er in Hannover Wirtschaftswis­
senschaften mit dem Schwerpunkt Wirtschaftsgeographie 
studiert hat. Nach seinem Studium lebte und arbeitete er 
in verschiedenen deutschen Städten wie Berlin, Stuttgart, 
München und Düsseldorf, bevor er wieder in den Mühlen­
kreis zurückgekehrt ist. 
Eryk ist nicht nur ein leidenschaftlicher Radfahrer, sondern 
auch ein begeisterter Radsportler. Seine Liebe zum Fahr­
radfahren begann bereits in frühen Jahren, da seine gesam­
te Familie schon immer gerne und viel auf dem Rad unter­
wegs war. Inspiriert von den legendären Duellen zwischen 
Jan Ullrich und Lance Armstrong bei der Tour de France 
wendete sich Eryk dem Radrennsport zu und kaufte sein 
erstes eigenes Rennrad. Seitdem sind viele Kilometer zu­
sammengekommen, im Mühlenkreis sowie auf Reisen und 

Steckbrief

bei zahlreichen Radevents und -rennen. Am liebsten fährt 
Eryk bergauf. Seine Lieblingsecken im Mühlenkreis sind so­
mit die Hügel im Süden, aber auch die Weserauen im Nor­
den. Mittlerweile kennt er den Mühlenkreis wie seine Wes­
tentasche. Er fährt dabei meistens mit dem Rennrad, da er 
es am liebsten mag. Bei seinen entspannten Runden erkun­
det er dabei das Rad- und Knotenpunktnetz. 

Eryk Löbner

Eryk Löbner

35 Jahre

aus Porta Westfalica

Eryk stellt 
sich vor

eryk on tour
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Seit Ende 2022 erleichtert das Knotenpunktsystem die  
Routenplanung auf den touristischen Radrouten. An entschei­
denden Wegkreuzungen wurde das rot-weiß beschilderte Rad­
verkehrsnetz durch 118 Knotenpunkte ergänzt. So lassen sich 
ganz flexibel eigene Routen zusammenstellen, Tagestouren 
verbinden, beliebig verlängern oder kürzen – ganz nach Lust 
und Laune, Kondition und Zeitbudget.

Die Idee kommt ursprünglich aus den Niederlanden sowie  
Belgien und verbreitet sich hierzulande immer weiter. Im 
Mühlenkreis sind unter anderem die Mühlenroute sowie der 

Fernziel mit 
Km-Angabe

Nahziel mit 
Km-Angabe

Infotafel Mit 
Übersichtskarte

Themenrouten

nächster 
Knotenpunkt

Weser-Radweg mit den Knotenpunkten ausgestattet. Das 
Knotenpunktnetz ist jedoch grobmaschiger als das gesam­
te rot-weiß beschilderte Radverkehrsnetz. Das heißt, es gibt 
auch Radrouten, die außerhalb des Knotenpunktnetzes verlau­
fen und somit nicht in das System eingebunden sind. 

Jeder Knotenpunkt hat eine eigene Nummer, die gut sicht­
bar auf bestimmten Wegweisern oberhalb der üblichen Schil­
der (meist Pfeilwegweiser) angebracht ist. Diese werden auch 
Knotenpunkthüte genannt. Die Pfeilwegweiser geben Auskunft 
über die Richtung und die Entfernung zu einem Fernziel sowie 
zum nächstgelegenen Ort (Nahziel). Die Ziffern auf den Ein­
schubplaketten unterhalb der Pfeilwegweiser zeigen an, wo es 
zu den benachbarten Knotenpunkten geht. Weitere Einschub­
plaketten mit den Logos der Themenrouten (z.B. der LandArt-
Route oder der Mühlenroute) zeigen den weiteren Verlauf der 
jeweiligen Route an. 

Radfahrende können sich ganz flexibel ihre eigene Route  
zusammenstellen, indem sie sich einfach die Knotenpunkt­
nummern entlang der Route notieren oder merken. So radelt 
es sich der Beschilderung folgend von Knotenpunkt zu Kno­
tenpunkt. Die Routen lassen sich einfach miteinander verbin­
den und beliebig verlängern oder kürzen. Kartenmaterial ist zur 
Orientierung nicht notwendig.

Möchte man dennoch zwischendurch auf eine Karte schauen, 
können Radfahrende die Infotafeln an den Knotenpunkten nut­
zen. Die Infotafeln sind eine weitere Komponente des Kno­
tenpunktsystems und geben einen Überblick über die nähere 
Umgebung des jeweiligen Standortes sowie die Knotenpunk­
te in der Nähe. 

Noch nie war Radfahren im Mühlenkreis so einfach! 

das knotenpunktsystem

radfahren nach zahlen
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Ritterstr. 23-33  |  32423 Minden
Tel.: 05 71 - 9 72 40-20
museum@minden.de
www.mindenermuseum.de
Di – So 12 – 18 Uhr
Sonderöffnungszeiten für Gruppen

Museums-Eisenbahn Minden e.V.

(von Ostern bis Oktober)

mit der 
Museums-Eisenbahn Minden

www.museumseisenbahn-minden.de

Historische Zugfahrten

. . .von „O“ bis „O“

Überraschende Einblicke 
in preußische Geschichte im

LWL-Preußenmuseum 
Minden

LWL-Preußenmuseum Minden • Simeonsplatz 12 • 32427 Minden
Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen 10 bis 18 Uhr
www.lwl-preussenmuseum.de • #preussenmuseum

www.minden-erleben.dewww.minden-erleben.de

MINDEN ERLEBEN
Die Pluspunkte genießen

+ STADTFÜHRUNGEN + EVENTS & KULTUR + GESCHICHTE NEU ERLEBEN

www.minden-erleben.de

ANZEIGEN12



BE-Reisen GmbH . Bierpohlweg 125 . 32425 Minden      
Telefon und WhatsApp 0571 - 44 33 4 . info@be-reisen.de

BUSERLEBNISREISEN seit 1979

  Rundreisen 
  Schiff sreisen
  Urlaubsreisen
  Städtereisen

  Erlebnisreisen
  Kurzreisen
  Flugreisen
  Tagesfahrten

KUR-, ERHOLUNGS-, FLUSS- UND SEEREISEN

  Inklusive Haustürabholung
  Inklusive An- & Abreisepaket
  Regelmäßige Termine im ganzen Jahr!

RADREISEN mit eigenem Fahrrad

  Ihr Fahrrad wird sicher transportiert
 im modernen BE-Anhänger

  Örtlicher Radreiseleiter

BIERPOHL EXPRESS

  Planwagenfahrten mit Traktoren
  Beheizt im Winter
  Reservierung online möglich
  Ideal für Gruppen bis zu 20 Personen

Ihr Fahrrad wird sicher transportiert
 im modernen BE-Anhänger

Örtlicher Radreiseleiter

Reisegut-scheine bequem online buchen, bezahlen und drucken

 Bierpohlweg 125 . 32425 Minden
Telefon und WhatsApp 0571 - 44 33 4  info@be-reisen.de

Ihr Fahrrad wird sicher transportiert
 im modernen BE-Anhänger

Örtlicher Radreiseleiter

Ideal für Gruppen bis zu 20 Personen

Örtlicher Radreiseleiter

Reisegut-scheine bequem online buchen, bezahlen und drucken

 Bierpohlweg 125  32425 Minden

Wir schickenIhnen gerneunseren Reise-katalog zu!

Telefon und WhatsApp 0571 - 44 33 4 Telefon und WhatsApp 0571 - 44 33 4 

BUSERLEBNISREISEN seit 1979
www.be-reisen.de

@ Al_images AdobeStock
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3332294948
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51 54 53 54

Im Mittelpunkt der ersten drei Lieblingsradrouten 
des Mühlenkreises steht der Weser-Radweg,  
aus gutem Grund seit Jahren der beliebteste 
Radfernweg Deutschlands. Ca. 55 km führen 
durch den Mühlenkreis und verbinden einige der 
schönsten Ausflugsziele. Unsere „Weserschlei­
fen“ können nach Belieben einzeln abgefahren 
oder kombiniert werden.
Mit dem Startpunkt an der Rehmer Insel in Bad 
Oeynhausen führt die erste Route entlang des 
Weser-Radwegs flussaufwärts, bevor die Weser 
überquert wird. Auf der rechten Weserseite führt 

47 Kilometer

Teutonavigator

Rehmer Insel 

Von Bad Oeynhausen 
bis nach Minden

mittelschwer

170 Höhenmeter

die Route durch die Felder und bietet einen 
einzigartigen Ausblick auf die Porta Westfalica 
mit dem Fernsehturm und dem Kaiser-Wilhelm-
Denkmal. Nördlichster Punkt ist die historische 
Stadt Minden, die mit vielen Sehenswürdigkeiten 
sowie Cafés und Restaurants zu einem  
Zwischenstopp einlädt. Anschließend führt die 
Route entlang der Weser erneut durch Porta 
Westfalica nach Bad Oeynhausen zurück. 

Tipp: Verlassen des Knotenpunktnetzes  
am Knotenpunktpunkt (KP) 48 mit einem 
Abstecher zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal! 

Außerdem lohnt sich ein Abstecher am Knoten­
punkt 51 in die Innenstadt und den Kurpark von 
Bad Oeynhausens. Man folgt ab KP 51 der 
ausgeschilderten LandART-Route zu den 
sehenswerten Spots in Bad Oeynhausen. 
Entlang der KP 54, 51 und 52 führt die Route 
anschließend an der Werre zurück zum 
Ausgangspunkt.

Komoot

Tourentipp

Eveline Taut,  
65 Jahre, 
Bad Oeynhausen

Südliche  
Weserschleife

Route 1

Knoten­
punktnetz

0 1 2 3 4 Kilometer

Hofladen

Eis

Gastro­
nomie

Spielplatz

Picknick

Parken
Lebensmittel­
automat

Alternativer 
Startpunkt

Rund-Tour

START

52
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Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Zwischen Kreis- und Kurstadt –  
Erkunden Sie Deutschlands  
beliebtesten Radfernweg 
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54
52 40

51

50

START

hier wird das knoten-
punktnetz verlassen

Zwischen Kreis- und Kurstadt –  
Erkunden Sie Deutschlands  
beliebtesten Radfernweg 
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Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
Im Kurpark, 32545 Bad Oeynhausen  
Tel.: 05731/13 00
E-Mail: tourist-information@badoeynhausen.de 
www.staatsbad-oeynhausen.de 
Mo-Fr: 09-17 Uhr; Sa: 10-15 Uhr; So: 13-17 Uhr

i-Punkt Porta Westfalica
Schalksburger Straße 3-5,  
32457 Porta Westfalica 
Tel.: 05751/401 96 20
E-Mail:  
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de
www.westliches-weserbergland.de

Minden Marketing GmbH
Domstraße 2, 32423 Minden  
Tel.: 0571/829 06 59
E-Mail: info@mindenmarketing.de
www.minden-erleben.de 
Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr

touristinfos

W i e h e n g e b i r g e

W e s e r g e b i r g e

Mittellandkanal 
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52 Knoten­
punktnetz

Hofladen

Eis

Gastro­
nomie

Spielplatz

Picknick

Parken
Lebensmittel­
automat

Rund-Tour

32 30 25 24 19

1715143132

28 Kilometer

Teutonavigator

Kanzlers Weide 

Von Minden nach  
Petershagen

leicht

70 Höhenmeter

Komoot

Mittlere  
Weserschleife

Route 2

Die zweite Weserschleife startet mit dem 
Knotenpunkt (KP) 32 an Kanzlers Weide in 
Minden, lädt zur Erkundung der Mindener 
Innenstadt ein und führt den Weser-Radweg 
folgend nach Petershagen und zurück. Mit  
28 km ist diese Route relativ kurz, bietet einige 
Rastmöglichkeiten, führt an Hofläden und  
Cafés sowie einem Spielplatz vorbei und ist 
damit besonders familienfreundlich. Neben  
den Rastmöglichkeiten entlang der Weser lädt 
Petershagen für eine Pause ein. 

Bitte beachten: Beim Überqueren der Weser  
auf dem Stauwehr in Petershagen sind einige 
Stufen zu bewältigen und die Öffnungszeiten zu 
berücksichtigen. Da das Stauwehr im Winter 
geschlossen ist, kann man die Weser alternativ 
durch das Hinzufügen der KP 1 und 18 über die 
Weserbrücke der L770 überqueren. 

Es lohnt sich ansonsten, in Minden etwas  
mehr Zeit einzuplanen - für das Erkunden des 
Wasserstraßenkreuzes, für eine Führung  
an der Weserschleuse oder für eine Fahrt mit  
der Mindener Fahrgastschiffahrt, es wird  
ein toller Ausflug! 

Alternativer 
Startpunkt

Mittellandkanal

START

18

0 1 2 3 4 Kilometer



Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Kurz und abwechslungsreich –  
Für eine entspannte Rundfahrt am 
Wasser mit der ganzen Familie 
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MINDEN

PETERSHAGEN
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Biologische Station
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Minden Marketing GmbH
Domstraße 2, 32423 Minden  
Tel.: 0571/829 06 59
E-Mail: info@mindenmarketing.de
www.minden-erleben.de 
Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr

Stadt Petershagen
Schloßfreiheit 2-4, 32469 Petershagen  
Tel.: 05702/822 15 5
E-Mail: tourismus@petershagen.de
www.petershagen.de 
Mo-Fr: 8.30-12.30 Uhr; Mo & Do: 14-17.30 Uhr

touristinfos

PETERSHAGEN
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stauwehr (winter)

©
 �Teutoburger W

ald Tourism
us,  

P. G
aw

andtka

Stauwehr Petershagen

Wasserstraßenkreuz

©
 Teutoburger W

ald Tourism
us, J. M

otzny
Badesee Lahde

©
 S

tadt P
etershagen, E

.H
otze

Badesee Lahde

©
 S

tadt P
etershagen, E

.H
otze

Schiffmühle Minden



52 Knoten­
punktnetz

Hofladen

Eis

Gastro­
nomie

Spielplatz

Picknick

Parken
Lebensmittel­
automat

Rund-Tour
Alternativer 
Startpunkt

START

1

1817

19

46 Kilometer

Teutonavigator

Rathaus Petershagen

Von der Stadt  
Petershagen bis zur 
Schlüsselburg

mittelschwer

90 Höhenmeter

Komoot

Nördliche  
Weserschleife

Route 3

Mit dem Startpunkt am Rathaus in Petershagen 
folgt unsere dritte Weserschleife dem Weser-
Radweg in Petershagen. Entlang des gut 
ausgebauten Radweges auf der alten Bahnstra­
ße wird die Stadt in Richtung Norden verlassen. 
Man kommt hier schnell voran, dennoch lohnt es 
sich, einen Gang runterzuschalten und einige 
tolle Ausflugsziele anzusteuern: Das LWL- 
Industriemuseum Glashütte Gernheim, das 
Scheunenviertel in Schlüsselburg, das Herings­
fängermuseum Heimsen oder Windheim No. 2 

mit dem Storchenmuseum entlang der Route. 
Abkürzen kann man die Tour, wenn man sich von 
Knotenpunkt (KP) 3 aus Richtung Hävern hält 
und dem KP 4 folgt, um die Weserfähre „Petra 
Solara“ nach Windheim zu nehmen. Die reguläre 
Tour hingegen führt weiter nach Norden und 
überquert die Weser an der Staustufe Schlüssel­
burg. Eine Alternative bietet (im Winter) die 
Weserbrücke der L770 zwischen Petershagen 
Stadt und Petershagen Lahde; dafür lässt man 
die KP 17 und 19 aus und fährt stattdessen 
direkt vom KP 18 zum KP 1. Highlight dieser 
Route sind die Weserdörfer in Petershagen und 
die Weseraue mit ihrer wunderschönen Natur.

2 3 5 6

794

1
0 1 2 3 4 Kilometer

22



Weserdörfer und Weseraue –  
Entdecken und genießen Sie  
die Natur an der Weser rund um die  
Storchenhauptstadt NRWs

Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.
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Weserdörfer und Weseraue –  
Entdecken und genießen Sie  
die Natur an der Weser rund um die  
Storchenhauptstadt NRWs
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Stadt Petershagen
Schloßfreiheit 2-4, 32469 Petershagen  
Tel.: 05702/822 15 5
E-Mail: tourismus@petershagen.de
www.petershagen.de 
Mo-Fr: 8.30-12.30 Uhr, Mo & Do: 14-17.30 Uhr

touristinfos
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52 Knoten­
punktnetz

Hofladen

Eis

Gastro­
nomie

Spielplatz

Picknick

Parken
Lebensmittel­
automat

Rund-Tour
Alternativer 
Startpunkt

START

57 56 55 54 51

5048492932

30

70 72 73 75 57

25 26 65 69

Die Route startet idyllisch am Café Waldkristall 
und führt entlang der Südseite des Wiehengebir-
ges bis an die Weser. An dieser Stelle lädt sie zu 
einem Abstecher in die Innenstadt und den 
Kurpark von Bad Oeynhausen ein. Das Staats­
bad ist am einfachsten erreichbar, indem man 
nach dem Knotenpunkt (KP) 55 die KP 54 und 51 
hinzufügt, bevor die Route entlang der Weser 
über den KP 50 zum Fähranleger nach Barkhau­
sen führt. Von hier aus lohnt sich durch Verlassen 

55 Kilometer

Teutonavigator

Café Waldkristall

mittelschwer

310 Höhenmeter

des Knotenpunktnetzes am KP 48 ein Abstecher 
zum Kaiser-Wilhelm-Denkmal. Die Aussicht lässt 
die Mühen des Anstiegs schnell wieder verges­
sen. Beim Wasserstraßenkreuz wird empfohlen, 
sich Zeit zum Erkunden oder für eine Fahrt mit 
der Mindener Fahrgastschiffahrt einzuplanen, 
bevor die Route parallel zum Kanal bis nach Hille 
und zum Großen Torfmoor führt, ehe es zurück 
bergauf zum Ausgangspunkt geht.

Komoot

Tourentipp

Christine Grosser- 
Merschbrock,  
68 Jahre, Hüllhorst

Christoph und  
Anke Isert,  
72 und 65 Jahre,  
Bad Oeynhausen

Von Hüllhorst  
bis zum Hiller Moor

Route 4

0 1 2 3 4 Kilometer
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Bergig mit Aussicht –  
Erkunden Sie die Vielfalt rund um  
das östliche Wiehengebirge

Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.
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Bergig mit Aussicht –  
Erkunden Sie die Vielfalt rund um  
das östliche Wiehengebirge

Mittellandkanal
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Minden

Rathaus Hüllhorst
Löhner Str. 1, 32609 Hüllhorst 
Tel.: 05744/931 50
E-Mail: info@huellhorst.de
www.huellhorst.de 
Mo-Fr: 8.30-12.00 Uhr; Mo & Di: 14-16 Uhr;  
Do: 14-18 Uhr

Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH
Im Kurpark, 32545 Bad Oeynhausen  
Tel.: 05731/130 0
E-Mail: tourist-information@badoeynhausen.de
www.staatsbad-oeynhausen.de 
Mo-Fr: 09-17 Uhr; Sa: 10-15 Uhr; So: 13-17 Uhr

i-Punkt Porta Westfalica
Schalksburger Straße 3-5,  
32457 Porta Westfalica 
Tel.: 05751/401 96 20
E-Mail:  
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de
www.westliches-weserbergland.de

Minden Marketing GmbH
Domstraße 2, 32423 Minden  
Tel.: 0571/829 06 59
E-Mail: info@mindenmarketing.de
www.minden-erleben.de 
Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr

Gemeinde Hille
Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum  
Tel.: 0571/404 40
E-Mail: info@hille.de 
www.hille.de 
Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo-Mi: 14.30-16 Uhr;  
Do: 14.30-18 Uhr

touristinfos
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Startpunkt

START

86 85 84 82 83

7372707168
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Die Route startet in der Innenstadt der Stadt 
Espelkamp und besticht vor allem durch ihre 
Vielfalt an Bade- und Erlebnismöglichkeiten. 
Neben dem Freizeitbad Atoll mit seiner tollen 
Saunalandschaft und dem daran angrenzenden 
Waldfreibad führt die Tour auch am neuen 
Freibad Gehlenbeck und dem Badesee Minde­
nerwald vorbei. Badesachen also nicht verges­
sen! Auch das Naturerleben kommt auf dieser 

47 Kilometer

Teutonavigator

Wilhelm-Kern-Platz,  
Espelkamp

mittelschwer

100 Höhenmeter

Route nicht zu kurz: Direkt neben dem Freibad 
Gehlenbeck liegt das NABU Besucherzentrum 
am Großen Torfmoor, außerdem führt die Route 
durch das Naherholungs- und Naturschutzgebiet 
der „Großen Aue“. Auch Kulturinteressierte 
haben mit dem Schloss Benkhausen und dem 
Automatenmuseum sowie der Ellerburg einiges 
an der Route zu entdecken.

Komoot

Von Espelkamp  
bis Badesee  
Mindenerwald

Route 5
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Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Abtauchen ins Grüne –  
Entdecken Sie die Abwechslung  
zwischen historischen Museen,  
Erholung und Moor
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Gemeinde Hille
Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum  
Tel.: 0571/404 40
E-Mail: info@hille.de 
www.hille.de 
Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo-Mi: 14.30-16 Uhr; 
Do:14.30-18 Uhr

Bürgerhaus Espelkamp
Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp  
Tel.: 05772/562 0
E-Mail: info@espelkamp.de
www.espelkamp.de

Stadt Lübbecke
Kreishausstraße 2-4, 32312 Lübbecke  
Tel.: 05741/276 0
E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de 
Mo-Fr: 8-16 Uhr

Weitere Infos zur Region
Die Westfälischen Sieben  
Tourismusverband Sieben e.V.  
Tel.: 05741/276 43 0
E-Mail: tourismusverband@luebbecke.de 
www.die-westfaelischen-sieben.de

touristinfos
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START

16 79 78 77 76
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17 16

Die Route startet im Kurpark Bad Holzhausen 
und führt Richtung Lübbecke, weiter nach 
Nettelstedt. Während der Weg an dieser Stelle 
noch durch Wiesen und Felder führt, geht es auf 
der anderen Seite des Berges deutlich hügeliger 
zu, weswegen ein voller Akku des E-Bikes oder 
starke „Berg-Beine“ empfehlenswert sind. Mit 
einem Abstecher in den Nachbarkreis Herford 
führt die Route stetig bergauf oder bergab. Die 

46 Kilometer

Teutonavigator

Kurpark Bad Holzhausen

mittelschwer

400 Höhenmeter

herrliche Aussicht sowohl auf das Wiehengebirge 
als auch in das Ravensberger Land sind jede 
Mühe wert. Insgesamt lädt nicht nur der Start in 
Bad Holzhausen mit dem wunderschön 
angelegten Kurpark zum Verweilen ein, sondern 
auch ein Stopp in Lübbecke lohnt sich, z.B. in 
Barres Brauwelt. Will man die Tour abkürzen, 
kann dies am besten von Lübbecke aus am 
Knotenpunkt (KP) 78 durch das Ansteuern des 
KP 61 umgesetzt werden. Dabei ist ein  
Zwischenstopp an der Freilichtbühne Kahle Wart 
empfehlenswert. Auch bei der Abkürzung muss 
kräftig in die Pedale getreten werden, da diese 
stellenweise sehr steil verläuft. 

Komoot

Tourentipp

Von Bad Holzhausen 
bis Lübbecke
Route 6

Christine Grosser- 
Merschbrock,  
68 Jahre, Hüllhorst
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Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Bergauf, bergab mit grandiosem  
Ausblick – Entdecken und  
genießen Sie den Reichtum des  
Wiehengebirges

©
 T

eu
to

bu
rg

er
 W

al
d 

To
ur

is
m

us
, D

. K
et

z



61
17

16

79
78

77

76

ST

ART

S
TA

RT

STAR
T

Bergauf, bergab mit grandiosem  
Ausblick – Entdecken und  
genießen Sie den Reichtum des  
Wiehengebirges

W
i e

h
e

n
g

e
b

i r
g

e

PREUSSISCH 
OLDENDORF

LÜBBECKE

GETMOLD

abkürzung

N

Kurpark  
Bad Holzhausen

©
 Teutoburger W

ald Tourism
us, D

. K
etz

Lübbecke

©
 �Teutoburger W

ald Tourism
us,  

P. G
aw

andtka

Bahnhof Mesch –  
Neue Mühle

S
TA

RT



60

59

62

75

Stadt Lübbecke
Kreishausstraße 2-4, 32312 Lübbecke  
Tel.: 05741/276 0
E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de 
Mo-Fr: 8-16 Uhr

Gemeinde Hüllhorst
Löhner Str. 1, 32609 Hüllhorst 
Tel.: 05744/931 50
E-Mail: info@huellhorst.de
www.huellhorst.de 
Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo & Di: 14-16 Uhr;  
Do:14-18 Uhr

Tourist-Information Haus des Gastes  
Bad Holzhausen 
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf 
Tel.: 05742/931 12 00
E-Mail: touristikbuero@preussischoldendorf.de
www.tourismus.preussischoldendorf.de 
Mo-Fr: 9-11.30 Uhr & 14.30-16.30 Uhr

Weitere Infos zur Region
Die Westfälischen Sieben  
Tourismusverband Sieben e.V.  
Tel.: 05741/276 43 0
E-Mail: tourismusverband@luebbecke.de 
www.die-westfaelischen-sieben.de
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Die Naturpark-Route verbindet „TERRA.vita“ und 
„Dümmer“. Auf dieser Route begegnen einem 
zwei unterschiedliche Landschaften, die für den 
Mühlenkreis kennzeichnend sind. Im Süden geht 
es durch den Naturpark TERRA.vita entlang des 
Wiehengebirges über eher hügelige Abschnitte. 
Hier ist der Besuch und Aufstieg auf den 
Wiehenturm mit seiner unschlagbaren Aussicht 
empfehlenswert. Ab dem Mittellandkanal ändert 
sich die Landschaft, es geht flacher und durch 
Felder weiter, wobei einzig der Stemweder Berg 

86 Kilometer

Teutonavigator

Tourist-Information Stemwede, 
Levern 

Von Naturpark TERRA.vita  
zu Naturpark Dümmer

schwer

340 Höhenmeter

herausragt. Da die Route entlang der vielbefahre­
nen Stemweder-Bergstraße führt, ist hier 
besonders Vorsicht geboten. Alternativ dazu 
kann auch entlang der lokalen Route St4 Haldem  
über den Stemweder Berg gefahren werden, 
wobei auf den teilweise losen Untergrund zu 
achten ist. Je nach Belieben kann die Route 
entweder vollständig abgefahren oder auf zwei 
Touren aufgeteilt werden. Eine kürzere Route mit 
ca. 18 km u. 190 hm kann ab dem Kurpark Bad 
Holzhausen im Naturpark TERRA.vita anhand der 
Knotenpunkt (KP) 17-15-18-16-17 gefahren 
werden. Eine etwas längere Rundtour mit ca.  
48 km und 130 hm ist ab der Tourist-Information 
Stemwede-Levern im Naturpark Dümmer entlang 
der KP 9-8-7-6-5-3-4-11-12-13-9 möglich.

Komoot

Naturpark- 
Route Route 7
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38



Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

TERRA.vita und Dümmer Land –  
Unterwegs in der einzigartigen Natur 
des Mühlenkreises
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Tourist-Information Haus des Gastes  
Bad Holzhausen 
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf 
Tel.: 05742/931 12 00
E-Mail: touristikbuero@preussischoldendorf.de
www.tourismus.preussischoldendorf.de 
Mo-Fr: 9-11.30 Uhr & 14.30-16.30 Uhr

Tourist-Information Stemwede 
Amtshausplatz 1, 32351 Stemwede 
Tel.: 05745/788 99 91 4
E-Mail: tourismus@stemwede.de
www.stemwede.de 
Mo-Fr: 8.30-12 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr,  
Do: 14-18 Uhr

touristinfosPREUSSISCH 
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Benannt nach den beiden landschaftsprägenden 
Flüssen führt die Route vorwiegend durch 
Wiesen und Felder. Dabei laden jeweils Rahden, 
Espelkamp, Lübbecke und Stemwede zu einem 
Zwischenstopp ein und bieten mit der Draisinen­
bahn oder dem Museumshof in Rahden, der 

75 Kilometer

Teutonavigator

Bahnhof Rahden

mittelschwer

110 Höhenmeter

Windmühle Oppenwehe, der Ellerburg, dem 
Schloss Benkhausen oder dem Naherholungs­
gebiet Große Aue abwechslungsreiche Erkun­
dungs- und Erlebnismöglichkeiten. Wem die Tour 
zu lang ist, kann sie auch auf zwei Rundrouten 
aufteilen. Mit 40 km und 40 hm kann eine 
Nordtour entlang der Knotenpunkte (KP) 
95-94-93-97-98-2-1-19-99-96-95 gefahren 
werden. Eine Südtour mit 42 km und 80 hm lässt 
sich entlang der KP 95-99-12-13-9-13-14-81-84-
85-95 einbauen. Von Preußisch Ströhen lohnt 
sich ein Abstecher zum Nordpunkt NRW: Dafür 
wird das Knotenpunktnetz zwischen den KP 97 
und 98 verlassen. Ein weiterer Abstecher abseits 
der Route lohnt sich zum Tierpark Ströhen.

Komoot

Zwischen  
Großer Aue und  
Großem Dieckfluss

Route 8
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Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Nordtour, Südtour oder beides –  
Auf Erkundungstour vom Fluss  
zum Fluss
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Stadt Lübbecke
Kreishausstraße 2-4, 32312 Lübbecke  
Tel.: 05741/276 0
E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de 
Mo-Fr: 8-16 Uhr

Tourist-Information Haus des Gastes  
Bad Holzhausen 
Hudenbeck 2, 32361 Preußisch Oldendorf 
Tel.: 05742/931 12 00
E-Mail: touristikbuero@preussischoldendorf.de
www.tourismus.preussischoldendorf.de 
Mo-Fr: 9-11.30 Uhr & 14.30-16.30 Uhr

Bürgerhaus Espelkamp
Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp  
Tel.: 05772/562 0
E-Mail: info@espelkamp.de
www.espelkamp.de

Stadt Rahden
Lange Straße 5-9  
Tel.: 05771/735 0
E-Mail: info@rahden.de
www.rahden.de 
Mo, Di, Do, Fr: 8-12.30 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr, 
Do: 14-18 Uhr

Tourist-Information Stemwede 
Amtshausplatz 1, 32351 Stemwede
Tel.: 05745/788 99 91 4
E-Mail: tourismus@stemwede.de
www.stemwede.de
Mo-Fr: 8.30-12 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr,
Do: 14-18 Uhr

Weitere Infos zur Region
Die Westfälischen Sieben  
Tourismusverband Sieben e.V.  
Tel.: 05741/276 43 0
E-Mail: tourismusverband@luebbecke.de 
www.die-westfaelischen-sieben.de

touristinfos
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Mit dem Startpunkt am Badesee Mindenerwald 
führt die Route zunächst Richtung Süden zum 
Kanal, wobei das Radnetz von Hille parallel zum 
Kanal durch die Ortschaften und Felder bis nach 
Minden führt. Dabei ist ein Abstecher von 
Hille-Ort, ausgehend vom Knotenpunkte (KP) 71 
über die KP 72 und 73 zum Großen Torfmoor auf 

62 Kilometer

Teutonavigator

Badesee Mindenerwald, Hille

mittelschwer

140 Höhenmeter

jeden Fall empfehlenswert. Weiterhin lohnt es 
sich, ausgehend vom Wasserstraßenkreuz an 
der Weser vom KP 25 dem KP 30 folgend einen 
Ausflug in die Innenstadt Mindens einzuplanen. 
Auf dem Weserradweg Richtung Norden geht es 
weiter nach Petershagen, von wo aus die Route 
durch Felder führt. Einen sehenswerten 
Zwischenstopp bietet die Meßlinger Windmühle, 
bevor die Route auf der alten Kreisbahntraße 
weiterführt. Vorteilhaft sind vor allem die in der 
Regel verkehrsarmen Straßen! Eryks Tipp abseits 
der Route ist der Besuch der Biologischen 
Station und des Cafés Nordholz. Die Biologische 
Station bietet tolle Führungen und Infos zu 
unserer heimischen Natur für Groß und Klein.

Komoot

Vom Badesee  
Mindenerwald bis 
an die Weser Route 9

2
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Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Entspannt und wenig Verkehr –  
Genießen und erleben Sie die  
Abwechslung der Route in der Stadt, 
auf dem Land und an der Weser
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Minden Marketing GmbH
Domstraße 2, 32423 Minden  
Tel.: 0571/829 06 59
E-Mail: info@mindenmarketing.de
www.mindenmarketing.de 
Mo-Fr: 9-18 Uhr; Sa: 10-14 Uhr

Gemeinde Hille
Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum  
Tel.: 0571/404 40
E-Mail: info@hille.de 
www.hille.de 
Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo-Mi: 14.30-16 Uhr;  
Do: 14.30-18 Uhr

Stadt Petershagen
Schloßfreiheit 2-4, 32469 Petershagen  
Tel.: 05702/822 15 5
E-Mail: tourismus@petershagen.de
www.petershagen.de 
Mo-Fr: 8.30-12.30 Uhr, Mo & Do: 14-17.30 Uhr

touristinfos
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Mit Startpunkt am NABU-Moorhus beginnt die 
Rundroute bereits mit einem sehenswerten 
Highlight. Das Moorhus bietet neben einer 
Dauerausstellung fachkundige Vorträge zur Flora 
und Fauna sowie Führungen durch das Große 
Torfmoor und agiert damit als ein wichtiger 
außerschulischer Lernort. Einen Sprung ins kühle 
Nass nach der Radtour bietet bei gutem Wetter 
das neue Freibad Gehlenbeck direkt nebenan: 
Badesachen nicht vergessen! Die Route selbst 
führt über kleinere Wege an der Bockwindmühle 

52 Kilometer

Teutonavigator

NABU Besucherzentrum 
Moorhus, Lübbecke 

mittelschwer

90 Höhenmeter

Wehe und dem Großen Stein von Tonnenheide 
vorbei bis nach Rahden. Hier lohnt sich ein 
Besuch des Museumshofs, bevor die Tour von 
dort aus weiter entlang der Großen Aue durch 
das Naturschutzgebiet führt. Von der Großen 
Aue geht es weiter nach Espelkamp und 
anschließend zurück nach Lübbecke. Beim 
Knotenpunkte (KP) 84 kann ein Abstecher zum 
Schloss Benkhausen und dem Deutschen 
Automatenmuseum eingebaut werden: dafür 
einfach dem KP 81 folgen. 

Komoot

Tourentipp

Christoph und Anke Isert,  
72 und 65 Jahre, 
Bad Oeynhausen

Torfmoor  
und Große Aue

Route 10
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Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Naturschutzgebiete,  
die richtig Spaß machen

©
 T

eu
to

bu
rg

er
 W

al
d 

To
ur

is
m

us
, J

. M
ot

zn
y



83
82

84

85

95

94

93

START

START

Naturschutzgebiete,  
die richtig Spaß machen
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Stadt Lübbecke
Kreishausstraße 2-4, 32312 Lübbecke  
Tel.: 05741/276 0
E-Mail: info@luebbecke.de
www.luebbecke.de 
Mo-Fr: 8-16 Uhr

Bürgerhaus Espelkamp
Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp  
Tel.: 05772/562 0
E-Mail: info@espelkamp.de
www.espelkamp.de

Stadt Rahden
Lange Straße 5-9  
Tel.: 05771/735 0
E-Mail: info@rahden.de
www.rahden.de 
Mo, Di, Do, Fr: 8-12.30 Uhr, Mo & Di: 14-16 Uhr, 
Do: 14-18 Uhr

Gemeinde Hille
Am Rathaus 4, 32479 Hille-Hartum  
Tel.: 0571/404 40
E-Mail: info@hille.de 
www.hille.de 
Mo-Fr: 8.30-12 Uhr; Mo -Mi: 14.30-16 Uhr; 
Do:14.30-18 Uhr

Weitere Infos zur Region
Die Westfälischen Sieben  
Tourismusverband Sieben e.V.  
Tel.: 05741/276 43 0
E-Mail: tourismusverband@luebbecke.de 
www.die-westfaelischen-sieben.de

touristinfos

Mittellandkanal

HILLE

Hochzeitsmühle Tonnenheide
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Porta Westfalica ist noch viel mehr als der 
Weserdurchbruch! Mit dem Start- und Zielpunkt 
am Bahnhof in Porta Westfalica gibt es die 
Möglichkeit, entweder anfangs oder am Ende der 
Route einen Abstecher zum Fernsehturm 
vorzunehmen. Die unglaubliche Aussicht von der 
Besuchsplattform des Fernsehturms ist jede 
Mühe des Aufstiegs wert. Die Radroute folgt dem 
Flusslauf der Weser hinauf und führt zunächst bis 
zur Freizeitanlage „Großer Weserbogen“: Hier 
kann man baden, paddeln, windsurfen und auch 
segeln. In Holtrup wird die Weser verlassen und 
die Route führt leicht hügelig entlang 

39 Kilometer

Teutonavigator

Bahnhof Porta Westfalica 

mittelschwer

230 Höhenmeter

verkehrsarmer Straßen und Felder, bevor in 
Eisbergen nach Norden in Richtung Wesergebir­
ge abgebogen wird. Das Wesergebirge durch­
quert man in Richtung Kleinenbremen, um der 
Route anschließend auf der Nordseite entlang 
zurück Richtung Weser zu folgen. Eryks Tipp auf 
dieser Route ist es, auf jeden Fall einen längeren 
Stopp für eine Besichtigung des Besucherberg­
werks in Kleinenbremen einzulegen. Hier können 
Sie sich auf Zeitreise begeben, mit der Gruben­
bahn fahren, die geheimnisvolle Unter-Tage-Welt 
erleben und Wissenswertes über die Bergbauge­
schichte erfahren. Eine weitere Empfehlung ist 
ein Abstecher zum Schloss Bückeburg. Hierfür 
ist das Knotenpunktnetz zwischen den Knoten­
punkte (KP) 36 und 35 zu verlassen, um nach 
Bückeburg zu fahren. Nach der Rundtour lohnt 
sich ebenfalls ein Ausflug zum Kaiser-Wilhelm-
Denkmal. Diesen kann man entweder bequem 
mit einem Shuttlebus (Linie 518), der vom 
Bahnhof (dem Zielort) abfährt, erreichen oder 
man radelt mit dem Fahrrad hoch. Dafür ist das 
Knotenpunktnetz gegenüber vom Zielort der 
Route am KP 48 zu verlassen.

Komoot

Eine Runde durch 
Porta Westfalica
Route 11

0 1 2 3 4 Kilometer

52 Knoten­
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Eryk on Tour!
Hier geht es  
zum Video.

Tipp: Einfach mit dem Zug  
anreisen – Erkunden Sie die  
weitläufige Natur und die Highlights 
rund um das Wesergebirge
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Großer 
Weserbogen
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i-Punkt Porta Westfalica
Schalksburger Straße 3-5,  
32457 Porta Westfalica 
Tel.: 05751/401 96 20
E-Mail:  
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de
www.westliches-weserbergland.de

touristinfos

W e s e r g e b i r g e
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mein herz  
schlägt hier

Überlandflieger – 
darauf sind wir stolz. 

Wir finden: Der Mühlenkreis ist der schönste Kreis der Welt. 
Deshalb leben und arbeiten wir hier. 

Weil wir hier Karriere machen können, ohne in der Anonymität 
der Großstadt zu versinken. Weil es hier keine Staus auf dem 
Weg zur Arbeit gibt – schon gar nicht, wenn man mit dem Rad 
fährt, was hier besonders gut möglich ist. Weil wir hier Arbeit 
und Freizeit locker unter einen Hut bekommen. Und weil wir 
hier nicht nur leben, sondern zu Hause sind. 

Du liebst deine Heimat genauso  
wie wir? Perfekt – dann  
bringen wir dich mit Gesprächen  
und Interviews direkt in den  
Mühlenkreis. 

Hier geht’s zum podcast

Jetzt reinhören auf:
und allen anderen  
Podcast-Anbietern sowie unter  
www.standort-minden-luebbecke.de 

58



WWW.MUEHLENKREIS.DE

MEIN MÜHLENKREIS
Radfahren, Wandern und Freizeittipps

Jetzt kostenlos bestellen!

KOSTENLOS ANFORDERN UNTER:
Mühlenkreis Minden-Lübbecke | Tourismus
0571 80723171 | info@muehlenkreis.de
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Mühlenkreis Minden-Lübbecke

WANDERN 

IM MÜHLENKREIS

WWW.MUEHLENKREIS.DE
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7 Lieblingswege

und das Wiehen- und Wesergebirge

WANDERN 

IM MÜHLENKREIS

und das Wiehen- und Wesergebirge

EspelkampHilleHüllhorstLübbeckePr. OldendorfRahdenStemwede

Tourismusverband Sieben e.V.  

Tel. 05741 276-430 | tourismusverband@luebbecke.de

www.die-westfaelischen-sieben.de
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SIEBENECKEN.APP

Erlebenistouren bei den Sieben!

Tel. 05741 276-430 | tourismusverband@luebbecke.de

DIE MÜHLENROUTE
ERLEBEN RADFAHREN 

NACH ZAHLEN
im Mühlenkreis Minden-Lübbecke

SIE WOLLEN NOCH 
MEHR WISSEN?

Das Knotenpunktnetz erleichtert die Routen planung 

und -navigation im Mühlenkreis. 

An entscheidenden Wegkreuzungen ist das Radverkehrs-

netz durch Knotenpunkte ergänzt worden. Jeder Knoten-

punkt hat eine eigene Nummer, die gut sichtbar oberhalb 

der Pfeilwegweiser angebracht ist. Die Einschubplaketten 

unterhalb der Wegweiser zeigen an, wo die benachbarten 

Knotenpunkte liegen und wie die Themenrouten verlaufen. 

So können Sie sich ganz fl exibel Ihre eigene Route zu  sam -

men stellen. Radeln Sie der Beschilderung folgend von

Knoten punkt zu Knotenpunkt und verlängern oder verkür-

zen Sie Ihre Route ganz nach Lust und Laune, Kondition 

und Zeit. 

* alle Touren beginnen am jeweiligen Bahnhof (ausgenommen Tagestour 1: hier Kanzlers Weide), der Rundkurs beginnt beim fett abgebildeten Knotenpunkt

Wir haben die Informationen!

●  Ausfl ugsziele im Mühlenkreis

●  Themenradrouten

●  Fahrradverleihstationen

●  E-Bike Ladestationen

●  Reparaturservicestellen für das Fahrrad

44 restaurierte Wind-, Wasser- und Rossmühlen zu-

sammen mit Deutschlands einziger mahlfähiger Schiff-

mühle haben dem Mühlenkreis Minden-Lübbecke

seinen Namen verliehen. Die Mühlenroute verbindet 

diese historischen Mühlen und ermöglicht ein einma-

liges Raderlebnis entlang der Weser und im Wiehen-

gebirge. Die Strecke führt durch malerische Moor- und 

Ackerbaulandschaften, vorbei an idyllischen Dörfern 

und lebendigen Kleinstädten.

Planen Sie Ihre Tour auf einer oder mehreren der sechs 

Tages touren zwischen 50 und 80 Kilometern einfach 

per Knotenpunkte*.

Tipp:
Radwanderkarte Mühlenkreis 

Minden-Lübbecke mit Knoten-

punktnetz (1:50.000) 7. Aufl age 

2023 im BVA Verlag, 9,95 €, 

ISBN 978-3-96990-130-4

Pfeilwegweiser mit

Knotenpunkthut

Fernziel mit km-Angabe

Themenrouten

Nahziel mit km-Angabe

nächster Knotenpunkt

Infotafel mit 

Übersichtskarte

Mühlenkreis Minden-Lübbecke

Portastraße 13

32423 Minden

Tel.: 0571 807 23 170

info@muehlenkreis.de

www.muehlenkreis.de

www.radroutenplaner.nrw.de

Impressum:

Mühlenkreis Minden-Lübbecke

Portastraße 13

32423 Minden

Tel.: 0571 807 23 170

info@muehlenkreis.de

www.muehlenkreis.de

Aufl age: 25.000 Stück, Dezember 2023

Alle Angaben ohne Gewähr

WWW.MUEHLENKREIS.DE

Radfahren nach Zahlen

MÜHLENKREIS MINDEN-LÜBBECKE

KNOTENPUNKTNETZ
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Mühlen entlang der Strecke: 

Schiffmühle Minden, Windmühle Todtenhausen, 

Büschings Mühle, Windmühle Messlingen, Wegholmer Mühle, 

Großenheider Königsmühle, Windmühle Stemmer, 

Windmühle Nordhemmern, Windmühle Südhemmern, 

Windmühle Hartum, Rodenbecker Mühle

Rund um Minden – Tagestour 1(60 km)

32-30-25-24-19-1-2-20-21-23-22-66-

69-65-26-25-30-32

Mühlen entlang der Strecke: 

Klostermühle Lahde, Büschings Mühle, Pottmühle, 

Windmühle Großenheerse, Windmühle Heimsen, 

Seelenfelder Königsmühle, Bockwindmühle Neuenknick, 

Wassermühle Döhren, Wind- und Motormühle Wiebke (Bierde)

Rund um Petershagen – Tagestour 2 (55 km)

16-15-17-19-1-2-3-5-6-7-8-10-16

Mühlen entlang der Strecke: 

Hofwassermühle Bad Oeynhausen, Windmühle Holzhausen 

a. d. Porta, Windmühle Veltheim, Windmühle Eisbergen,

Hartings[che] Mühle, Mönkhoffs[che] Mühle, Windmühle Meißen, 

Windmühle Dützen, Windmühle Struckhof

Rund um Porta Westfalica – Tagestour 3 (74 km)

54-51-52-40-41-42-43-38-37-36-35-33-29-

49-28-64-63-56-55-54

Mühlen entlang der Strecke: 

Wassermühle Eilhausen, Eilhauser Königsmühle, 

Windmühle Eickhorst, Windmühle Struckhof, 

Wassermühle Husenmühle, Rossmühle Oberbauerschaft, 

Gutswassermühle Bad Holzhausen, Ellerburger Mühle

Rund um Lübbecke – Tagestour 4 (72 km)

78-77-76-75-74-63-56-57-62-59-60-61-17-

16-15-14-81-80-77-78

Mühlen entlang der Strecke: 

Rossmühle Rahden, Windmühle Destel, Windmühle Levern, 

Ellerburger Mühle, Wassermühle Eilhausen, 

Eilhauser Königs mühle, Windmühle Hille, 

Windmühle Tonnenheide, Bockwindmühle Wehe

Rund um Espelkamp – Tagestour 5 (82 km)

95-94-96-99-12-13-14-81-80-76-75-73-72-

88-89-90-91-92-93-94--95

Mühlen entlang der Strecke: 

Rossmühle Rahden, Bockwindmühle Wehe, 

Windmühle Levern, Windmühle Destel

Rund um Stemwede – Tagestour 6 (50 km)

95-94-96-99-19-1-4-11-10-9-13-12-99-

96-94-95

Routenkarte mit allen 

Mühlen separat erhältlich

Radfahren nach Zahlen

MÜHLENKREIS MINDEN-LÜBBECKE
MÜHLENKREIS MINDEN-LÜBBECKE

KNOTENPUNKTNETZKNOTENPUNKTNETZKNOTENPUNKTNETZKNOTENPUNKTNETZ

WWW.MUEHLENKREIS.DE

Freizeittipps, Sehenswertes und Führungen

mit Übersichtskarte

Mühlenkreis Minden-Lübbecke

Unsere schönsten Ausflugsziele

inkl.
Knoten-
punkte

WWW.MUEHLENKREIS.DE

EspelkampHilleHüllhorstLübbeckePr. OldendorfRahdenStemwede

Tourismusverband Sieben e.V.  Tel. 05741 276-430 | tourismusverband@luebbecke.de
www.die-westfaelischen-sieben.de
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SIEBENECKEN.APP
Erlebenistouren bei den Sieben!
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Freizeittipps, Sehenswertes und Führungen

mit Übersichtskarte

Mühlenkreis Minden-Lübbecke

Unsere schönsten 
Unsere schönsten AusflugszieleAusflugsziele

inkl.
Knoten-
punkte

WWW.MUEHLENKREIS.DE

Sechs Tagestouren per Rad in Minden-Lübbecke

44 Mühlen an der Westfälischen Mühlenstraße
Die Mühlenroute erleben

Fo
to

: T
eu

to
bu

rg
er

 W
al

d 
To

ur
is

m
us

, D
. K

et
z

inkl.Knoten-punkte

Mühlenroute

Radeln Sie auf über 350 Kilometern entlang 
der Mühlenroute und erleben Sie historische 
Wind- und Wassermühlen inmitten idyllischer 
Landschaften. Abwechslungsreiche Wander  -
wege laden zu ausgedehnten Touren ein, 
und die schönsten Ausfl ugsziele vom Kaiser-
Wilhelm-Denkmal bis zur Weserschifffahrt 
bieten unvergessliche Erlebnisse für Natur- 
und Kulturlieb haber gleichermaßen.



Kunst
aus Feuer und Sand 

Heißes Glas,  
Schliff und  
Gravur
Dienstag – Sonntag  
10 – 18 Uhr

Glashütte Gernheim
LWL-MUSEUM

PETERSHAGEN

glashuette-gernheim.lwl.org

. .

Einkaufen im bäuerlichen Hofladen
Sommerlicher Genuß im Restaurant Spargeldiele
Idyllischer Biergarten · Eiscafé
großer Spielplatz · Streicheltiere
im Juli und August Heidelbeer-Selbstpflücke 
 
Spargelhof Winkelmann 
Nuttelner Str. 50 · 32369 Rahden/Tonnenheide
Tel. 05771 97060  
Hofladen Hahlen 
Königstr. 400 · 32427 Minden

Reservierungen/Infos und unsere Winterangebote 
unter www.spargelhof.de

April – September täglich geöffnet

Spargel &Spargel &
     Beeren     Beeren
Spargel &
     Beeren

RAHDEN_Mühlenkreis_Image_83x117mm.indd   1RAHDEN_Mühlenkreis_Image_83x117mm.indd   1 27.05.24   09:5427.05.24   09:54

Unser Herz schlägt für den Mühlenkreis!

www.HARTING.com

Mit Herzblut dabei

Durch unsere internationale Ausrichtung wurde HARTING eines der weltweit führenden Technologieunternehmen 
– aber unser Zuhause ist der Mühlenkreis. In Minden und Espelkamp sind wir groß geworden, und hier fühlen wir 
uns wohl. Gesellscha� liches und soziales Engagement hier in der Region sind Teil unserer Unternehmenskultur. Mit 
Herzblut und aus Überzeugung für die Region sind wir bei der Gestaltung unseres Kreises Minden-Lübbecke dabei.
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 • Seminarhaus

• Gruppenunterkünfte

• Beherbergungsbetrieb

• Tagungs- und 
 Konferenzservice

• Barrierefrei/
 rollstuhlgerecht

Hauptstraße 165
32479 Hille-Oberlübbe

Telefon: 0 57 34 / 70 66
Telefax: 0 57 34 / 6 65 67 12

info@alte-luebber-volksschule.de
www.alte-luebber-volksschule.de

Machen Sie mehr aus Ihrem Aufenthalt!

Freizeit-Kiosk

Erlebnisse Verleih Events Shop

www.freizeit-kiosk.de

Marktplatz 7 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 40196-20

ANZEIGEN 61



Termine für Führungen erhalten Sie unter 
 05772-4004 oder rio@teppich-toensmann.de

Willkommen im 
einzigen 
Teppich-Museum 
im norddeutschen 
Raum! Ein Besuch 
bei uns ist mehr als 
ein Auein Ausflug – es ist 
eine Reise in eine 
Welt, die weit über 
das Gewohnte 
hinausgeht. 
Nehmen Sie an 
einer Führung teil 
und erleben Sie und erleben Sie 
selbst, warum 
unsere Besucher 
begeistert sind!

SIEBENECKEN.APP

EspelkampHilleHüllhorstLübbeckePr. OldendorfRahdenStemwede

Tourismusverband Sieben e.V.  
Tel. 05741 276-430 | tourismusverband@luebbecke.de 
www.die-westfaelischen-sieben.de
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Erlebnistouren bei den Sieben!
www.siebenecken.app Der Museumshof ist ein volllständig

eingerichtetes Bauerngehöft mit allen Geräten
und Nebengebäuden, das die Lebensweise des
19. Jahrhunderts wiederspiegelt.

Nach Anmeldungen werden für Gruppen
museumspädagogische 
Angebote wie Backen, Blau-
drucken, Spinnen und Weben 
sowie Imkern durchgeführt.

Mehrmals im Jahr finden 
Aktionstage statt.

 

 
Museumshof 1
32369 Rahden

Tel. 05771 / 2282
 

Öffnungszeiten
Di-Sa: 13 - 18 Uhr
So:      10 - 18 Uhr

 

www.museumshof-rahden.de

ANZEIGEN62



Willkommen auf  
Schloss Benkhausen
Der historische Gebäudekomplex, eingebettet in eine 
weitläufige und faszinierende Parkanlage, bietet den 
perfekten Rahmen für Veranstaltungen und Freizeit. 

• 13 repräsentative Tagungsräume zwischen  
 30 und 150 m² 
• 38 geschmackvoll eingerichtete Hotelzimmer  
 mit insgesamt 50 Betten  
• Rundwanderweg und Schiffsanleger 
• Standesamtliche Trauungen 
 
Am Wochenende ist das Schloss-Café „Die Rentei“ im  
Innen- und Außenbereich auch für Besucher geöffnet.  
Für das Frühstücksbuffet wird um Anmeldung gebeten.
 
Entdecken. Erinnern. Erleben. 
Im Deutschen Automatenmuseum werden Ihnen in 
einer Dauer- und einer wechselnden Sonderausstellung 
200 historische Münzautomaten gezeigt. Ob Schoko- 
ladenverkaufsautomaten aus der Kaiserzeit, amerika-
nische Musikboxen oder leuchtende Geldspieler – diese 
Automaten sorgen noch heute für Begeisterung bei 
Jung und Alt. 
 
Die aktuellen Öffnungszeiten des Museums und des 
Schloss-Cafés finden Sie auf unseren Internetseiten. 
   
Schloss Benkhausen liegt zwischen Minden und  
Osnabrück am Rande des Wiehengebirges – direkt am 
Mittellandkanal und ganz in der Nähe des Naturschutz-
gebietes „Großes Torfmoor“. 

Schlossallee 1
32339 Espelkamp
Tel.: 05743 9318210
info@schloss-benkhausen.de
www.schloss-benkhausen.de

Schlossallee 1 
32339 Espelkamp
Tel.: 05743 9318222
info@deutsches-automatenmuseum.de
www.deutsches-automatenmuseum.de

800.A.013 Anzeige Mühlenkreis Magazin 2024.indd   1800.A.013 Anzeige Mühlenkreis Magazin 2024.indd   1 04.07.24   10:2404.07.24   10:24



unterwegs im Naturpark dümmer
Eine wunderschöne Ausflugsregion für Naturfreunde – am bes­
ten natürlich auf dem Rad – beginnt im Nordwesten des Müh­
lenkreises. Der Naturpark Dümmer mit dem Dümmer See als 
Herzstück reicht von Stemwede und Rahden über die Land­
kreise Diepholz und Vechta. Highlights sind die Stemweder und 
Dammer Berge und die vielen Moor- und Niedermoorgebiete 
mit artenreicher Tier- und Pflanzenwelt.

Seltene Vogelarten beobachten, in farbenfrohe Blütenmeere 
eintauchen oder auf den Wanderwegsschleifen der Stemwe­
der Berge die Ruhe finden – allein oder mit unseren Natur- und 
Landschaftsführern beim Geocaching oder bei einem Picknick 
auf einer Streuobstwiese.

Inspirationen gibt es hier: www.naturpark-duemmer.de

MYSTISCH & VIELFÄLTIG: MOORE, HÜGELLANDSCHAFTEN, 
HEIDE ODER DEN DÜMMER-SEE
MYSTISCH & VIELFÄLTIG: MOORE, HÜGELLANDSCHAFTEN, 

LANDSCHAFT ENTDECKEN

Erlebniss e, 
die verbinden...

 w w w. d u e m m e r w e s e r l a n d . d ew w w. d u e m m e r w e s e r l a n d . d e

DuemmerWeserLand    
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Den Naturpark TERRA.vita erleben 

 TERRA.vita 
ist ein Naturpark … und ein Geopark! Eine Region, die dazu 
einlädt, sich in der Natur zu erholen und dabei die Schönheit 
der Landschaft und – ganz nebenbei – auch noch 300 Millio­
nen Jahre Erdgeschichte zu entdecken. 

 TERRA.aktiv 
Aktiv sein in vielfältiger und wunderschöner Landschaft: Das 
bestens gepflegte Wanderwegenetz der TERRA.tracks, ver­
schiedene Fernwanderwege und die TERRA.trails-Themen­
radrouten laden zum entschleunigten Entdecken ein und füh­
ren in die schönsten Ecken unserer Heimat. 

 TERRA.erleben 
Die TERRA.guides bieten ein tolles Programm im jährlichen 
Veranstaltungskalender und können für individuelle Touren 
gebucht werden. Einen Tagesausflug planen: Unsere TERRA.
tipps helfen! Und spannende Geschichten unterwegs liefern 
die TERRA.vista-Hörstationen. 

 TERRA.saison 
TERRA.vita-Saison ist das ganze Jahr! Den interaktiven  
Tourenplaner, Ansprechpartner, Infobroschüren, Bildungsan­
gebote und noch viel mehr gibt es auf: 
 www.geopark-terravita.de. Ich mag draußen!
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Bei der Planung von Fahrradtouren helfen heute Navigations-
Apps. Sie bieten in der Regel eine Vielzahl an Funktionen –
von Routenempfehlungen über Möglichkeiten zur einfachen 
Routenplanung bis hin zu Echtzeitnavigation und individueller 
Streckenanpassungen. Sie helfen, sich in unbekannten Regio­
nen zurecht zu finden und keine Highlights zu verpassen. Aber 
auch in bekannten Arealen können so neue Wege entdeckt 
werden. Die verschiedenen Apps setzen dabei unterschied­
liche Schwerpunkte. Wir möchten Ihnen drei Apps vorstellen:

Radroutenplanung 
leichtgemacht

Komoot hat sich zu einer der beliebtesten Apps für 
Radfahrer entwickelt.

Die App bietet eine Fülle von Nutzungsmöglichkeiten. Eine  
intuitive Benutzeroberfläche ermöglicht das einfache Planen 
von Radtouren. Durch die Integration detaillierter Karten und 
Routenempfehlungen können Nutzer neue Strecken entdecken 
und individuelle Routen erstellen. Die App bietet auch Infor­
mationen über Highlights entlang der Strecke. Diese werden 
von der gesamten Community erstellt und erleichtern die Pla­
nung eigener Fahrradabenteuer. Weiterer Pluspunkt der App 
ist die Offline-Funktionalität, die die Navigation auch in Ge­
bieten mit schlechtem Mobilfunkempfang vereinfacht. Zu­
dem ermöglicht sie die Einbindung von Fitness-Trackern oder  
spezieller Radfahrcomputer.

1 komoot
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Der Radroutenplaner NRW ist ein kostenloses 
Internet-Angebot des Landes NRW, das bei der 
Tourenplanung innerhalb Nordrhein-Westfalens 
hilfreich ist. 

Der Vorteil besteht darin, dass sich hierbei das Rad- und  
Knotenpunktnetz anzeigen lässt und somit eine Routenpla­
nung gezielt im Rad- bzw. Knotenpunktnetz ermöglicht wird. 
So kann sich unterwegs auch immer an den roten Radweg­
weisern bzw. den Knotenpunkten orientiert und dabei davon  
ausgegangen werden, dass die Wege radtauglich sind. 

Geplante Routen können exportiert werden, um sie z. B. auf 
ein GPS-Gerät zu laden oder auf die „Radroutenplaner NRW 
mobil“ App zu übertragen. Die App bietet von unterwegs Zu­
griff auf die Grundfunktionen des Radroutenplaners und er­
weitert die Möglichkeiten um die GPS-Positionsbestimmung  
sowie eine Navigationsfunktion.

Der Teutonavigator ist das touristische Standortpor-
tal OWLs und der 24h-Reiseexperte für die Hosen-
tasche in der Urlaubs-und Freizeitregion Teutobur-
ger Wald. 

Vorteile der Anwendung sind neben zahlreichen Rad- und  
Wanderrouten umfangreiche Informationen zu Sehens­
würdigkeiten, Ausflugszielen, Gastronomie, Übernachtungs­
möglichkeiten und Veranstaltungen in der Region. Darüber 
hinaus werden die Kontaktinformationen zu den jeweiligen 
Angeboten sowie die zuständige Tourismusinformation vor 
Ort angezeigt. Alles in allem liegt der Fokus des Teutonavi­
gators auf Informationen, die über die reine Streckenführung 
hinausgehen. Eine Offline-Funktion für unterwegs hilft dabei,  
auch in Gegenden mit schlechtem Empfang zuverlässig  
Informationen zu erhalten.

2

3

teutonavigator

Radroutenplaner nrw
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Die wichtigsten Regeln 
beim Radfahren
„Radfahrer müssen auf dem Fahrradweg fahren“ und „Radfahrer müssen immer hintereinander fahren“ – 
Richtig oder Falsch? Im Grunde wissen die meisten Verkehrsteilnehmenden, wie sie sich im Straßenverkehr 
zu verhalten haben. Dennoch kommt es immer wieder zu gefährlichen Situationen und Unfällen zwischen 
Fahrradfahrenden und Autos. Für den Radverkehr gibt es einige Regeln, die nicht allen geläufig und doch 
sowohl für Radfahrende als auch Autofahrende wichtig sind.*

#1 
„Helmpflicht“ – Ja oder Nein? 

In Deutschland besteht keine Helmpflicht!  
Dennoch sind alle Fahrradfahrende dazu aufgerufen,  
einen Helm zur eigenen Sicherheit zu tragen.

#2 
Dürfen Kinder auf dem Gehweg Rad fahren? 

Sofern kein Radweg vorhanden ist, MÜSSEN Kinder bis zum 
vollendeten 8. Lebensjahr den Gehweg nutzen und Kinder 
bis zum vollendeten 10. Lebensjahr DÜRFEN diesen benut­
zen. Fußgänger haben dabei immer Vortritt und dürfen nicht 
gefährdet werden. Somit dürfen Kinder nur langsam auf  
dem Gehweg Rad fahren. 

#3 
Wie sollten Radfahrende beim Abbiegen vorgehen?

Wer abbiegen möchte, muss dies rechtzeitig und deutlich mit 
Handzeichen anzeigen. Beim Abbiegen gilt zudem eine  
doppelte Rückschaupflicht, wobei sich bereits vor dem Ein­
ordnen und noch einmal vor dem Abbiegen umzuschauen 
ist. Vor allem Linksabbieger müssen entgegenkommenden 
und nachfolgenden Verkehr im Blick behalten. Wichtig ist au­
ßerdem, dass beide Hände während des Abbiegens  
am Lenkrad sind. 

#4  
Wie dürfen Fahrradfahrende von Autos  überholt werden?

Dafür lohnt sich im Allgemeinen ein Blick in die StVO:  
„Überholen darf nur, wer übersehen kann, dass während des 
ganzen Überholvorgangs jede Behinderung des Gegen­
verkehrs ausgeschlossen ist.“, „Das Überholen ist unzulässig 
bei unklarer Verkehrslage“, „Beim Überholen mit Kraftfahr­
zeugen von zu Fuß Gehenden, Rad Fahrenden und Elektro­
kleinstfahrzeug Führenden beträgt der ausreichende  
Seitenabstand innerorts mindestens 1,5 m und außerorts 
mindestens 2 m“. Insgesamt lässt sich festhalten, wenn  
Autos hintereinanderfahrende Fahrräder nicht mit mindes­
tens 1,5 m bzw. 2 m Abstand überholen können (ohne bei 
Gegenverkehr die Mittellinie zu überfahren) oder wenn die 
Sicht die Verkehrslage nicht mehr klar erkennen lässt, ist  
das Überholen nicht erlaubt.

Unser Tipp: In anderen Ländern ist es durchaus gang  
und gebe, sein Überholen außerorts von weitem durch ein 
kurzes Hupen (nur ein kurzer Kontakt mit der Hupe) freund­
lich anzukündigen. Auch die deutsche StVO erlaubt dies. 

#5  
Dürfen Radfahrende nebeneinander fahren?

Laut der StVO gilt: „Mit Fahrrädern darf nebeneinander  
gefahren werden, wenn dadurch der Verkehr nicht behindert 
wird; anderenfalls muss einzeln hintereinander gefahren  
werden.“ Hieraus ergibt sich die Frage, was das Behindern 
des Verkehrs umfasst. Eine Behinderung des Verkehrs liegt 
dann vor, wenn Fahrradfahrende nebeneinander fahrend 
nicht mehr überholt werden können, obwohl dies durch das 
Hintereinanderfahren mit dem entsprechenden Sicherheits­
abstand möglich wäre.
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#7  
Wann muss ein Radweg benutzt werden? 

Aus der StVO geht hervor: „eine Pflicht, Radwege in der  
jeweiligen Fahrtrichtung zu benutzen, besteht nur, wenn dies 
durch Zeichen 237, 240 oder 241 angeordnet ist.“ Somit 
müssen Radfahrende bei diesen Zeichen den Radweg neh­
men, auch wenn sie auf der Straße schneller vorankommen 
würden. Das gilt auch für Rennradfahrer. 

Laut der StVO gilt zudem, dass Gehwege nur mit dem  
Zusatzzeichen „Radverkehr frei“ genutzt werden dürfen.  
Bei Wegen auf der linken Seite, sind diese mit dem Zeichen 
237, 240 oder 241 ebenso zu nutzen bzw. dürfen mit dem 
Zusatzzeichen „Radverkehr frei“ genutzt werden.
 
Bei den Zeichen 240 und 241 sowie der Nutzung der Wege 
bei einem „Radverkehr frei“-Zeichen gilt es, auf Fußgänger 
Rücksicht zu nehmen! Radfahrende haben keinen Vorrang, 
Fußgänger müssen sie jedoch durchfahren lassen. Das Über­
holen von Fußgängern sollte durch Klingeln angekündigt 
werden. Anschließend muss darauf gewartet werden, bis der 
Weg frei wird, und während des Überholvorgangs ist auf  
einen großzügigen Abstand zu achten: So, wie es sich  
Radfahrende auch vom Autoverkehr wünschen.

#6  
Wie weit rechts müssen Radfahrende auf der Straße fahren?

Auch für Radfahrende besteht das Rechtsfahrgebot. In der 
StVO wird festgehalten: „Es ist möglichst weit rechts zu fah­
ren, nicht nur bei Gegenverkehr, beim Überholtwerden, an 
Kuppen, in Kurven oder bei Unübersichtlichkeit.“ Das gilt 
nicht nur auf der Fahrbahn, sondern auch auf Radwegen, 
Radfahrstreifen, freigegebenen Gehwegen, Fahrradstraßen 
und Schutzstreifen. 

Möglichst weit rechts heißt dabei nicht, dass Radfahrende im 
Bankett fahren oder über jeden am Rand liegenden Gulli­
deckel fahren müssen. Es sollte so weit rechts sein, wie es 
sicher möglich ist. 

Hinweis: Viele Radfahrende sind dazu übergegangen sich 
rechts der Fahrbahnmitte zu orientieren, um andere Ver­
kehrsteilnehmer nicht zu brenzligen Überholmanövern einzu­
laden. Ein rechts fahrendes Fahrrad sollte Autofahrende je­
doch niemals dazu einladen, ohne den vorgeschriebenen 
Sicherheitsabstand oder mit Gefährdung des Gegenverkehrs 
zu überholen.

Zeichen 237
Radfahrer

Zeichen 241
getrennter 
Fuß-und  
Radweg

Zeichen 240
gemeinsamer  
Fuß-und Radweg

Zusatzzeichen  
Radverkehr frei

*� Dies stellt keine rechtsverbindliche  
Wiedergabe der Straßenverkehrsordnung dar.

Unser Fazit:  
Fahrradfahrende sollten ausreichend  
Platz im Verkehr erhalten. In der Regel 
möchte keiner den Verkehr behindern, 
sondern sicher daran teilnehmen.  
Unser größter Wunsch ist es daher, dass 
alle Verkehrsteilnehmenden auf einander  
Rücksicht nehmen, insbesondere den 
schwächeren Teilnehmenden gegenüber.  
Dies gilt für Autofahrende gegenüber  
Fahrradfahrenden genauso wie für  
Fahrradfahrende gegenüber Fußgängern. 
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Gemeinsam  
Abenteuer erleben –  
Die SIEBENECKEN.APP
Die SIEBENECKEN.APP des Tourismusverbands Sieben e. V. 
verbindet Radfahren mit Augmented Reality (AR) und schafft 
gemeinsame Erinnerungen. Nutzer gehen mit einer interaktiven 
Schatzkarte auf Schatzsuche, ob allein oder in Gruppen. Die 
browserbasierte App verbraucht wenig Datenvolumen und in­
tegriert historische Fakten, Geschichten und 3D-Modelle in die 
Umgebung. Ein Selfie-Modus ermöglicht das Teilen von Fotos 
mit Freunden und Familie. Nutzer können Punkte sammeln, Er­
rungenschaften freischalten und Gutscheine gewinnen. Erkun­
den Sie die Region und schaffen Sie unvergessliche Erlebnisse. 

www.siebenecken.app

Hier geht’s zur App

Weitere Tourenvorschläge,  
E-Bike-Ladestationen  
und Veranstaltungshinweise  
finden sich auf  
www.die-westfaelischen-sieben.de
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Mahl- und Backtage Flyer kostenlos anfordern unter:

Mühlenkreis Minden-Lübbecke | Tourismus | 0571 807 - 23171
www.muehlenkreis.de | info@muehlenkreis.de

Mahl- und backtage 2024
Kultur und Geschichte 

an der Westfälischen Mühlenstraße

WWW.MUEHLENKREIS.DE©
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JAHRESPROGRAMM MIT ALLEN TERMINEN – JETZT BESTELLEN!

MAHLEN, MÜLLER, MÜRBETEIG
Fo

to
: ©

 T
eu

to
bu

rg
er

 W
al

d 
To

ur
is

m
us

, D
. K

et
z

MAHLEN, MÜLLER, MÜRBETEIGMAHLEN, MÜLLER, MÜRBETEIG
Mahl- und Backtage im Mühlenkreis

Sie begleiten jeden Ausflug und jede Radtour im Mühlen­
kreis: Die 43 restaurierten Wind-, Wasser- und Rossmühlen 
sowie Deutschlands einzige mahlfähige Schiffmühle an der  
Westfälischen Mühlenstraße.
Ab sofort lassen sich diese Mühlen auch erkunden,  wenn sie 
nicht gerade an den Mahl- und Backtagen geöffnet sind: Mit 
der neuen milk.mühlen.app. Es handelt sich um eine Web-App, 
die auch im Browser des Smartphones funktioniert und kei­
nen Download benötigt. Die App wird einfach über den Link 
(https://milk.muehlen.app) oder einen QR-Code an der jewei­
ligen Mühle aufgerufen.
Die App bietet einen virtuellen Blick in das Mühleninne­
re, 360°-Rundgänge, interaktive Bildvergleiche und auch ein 
Mühlen-Quiz. Die Mühlengruppen vor Ort ergänzen laufend 
neue Inhalte – die digitale Entwicklung geht weiter und ein  
neuer Blick lohnt sich immer wieder.

www.muehlenverein-minden-luebbecke.de

Hier die neue 
milk.mühlen.app

Die Westfälische  
Mühlenstraße wird  
digital erlebbar

71



April

Mai

Espelkamp Filmfestival 
Ein Filmfestival in Espelkamp,  
das Filmemacher*innen aus ganz 
Deutschland eine Bühne  
bietet. Die ersten drei Plätze  
gewinnen ein Preisgeld.
www.spitziale.de

Hiller Markt 
Jedes Jahr Ende April herrscht 
bunter Rummel auf dem Markt­
platz in Hille, mit verschiedenen 
Fahrgeschäften und abend­
lichen Events bietet der Hiller 
Markt Kirmesvergnügen pur. Im 
Gewerbezelt können sich die Be­
sucher*innen über die heimischen 
Unternehmen informieren.

Maifeier der Dorf
gemeinschaft in Tengern
Als Ausrichter des „Tanz in den 
Mai“ mit einem Festzelt an der 
Grundschule wechseln sich im 
Zwei-Jahrestakt die Löschgruppe 
Tengern und der Sportverein TuS 
Tengern ab. Zum festen Pro­
gramm gehört die „Inthronisation“ 
des neuen Maikönigspaares um 
0 Uhr beim Tanz in den Mai.
www.huellhorst-erleben.de

Hüllhorst Maiumzug 
Tengern
Die traditionelle Maifeier bzw. die 
Kundgebung zum 1. Mai wird seit 
1950 mit einem bunten Rahmen­
programm ausgerichtet. Der 
Festumzug steht jedes Jahr unter 
einem anderen Motto. 
www.huellhorst-erleben.de

Mindener Messe
Die größte Kirmes an der Weser 
findet immer Anfang Mai sowie 
Anfang November auf Kanzlers 
Weide statt.
www.minden-erleben.de

Hai in den Mai
In zauberhafter Atmosphäre mit­
ten im Wald in die Festivalsaison 
starten: Fans von Techno- und 
GOA-Musik kommen bei diesem 
Musikevent voll auf ihre Kosten. 
www.waldfrieden.net

Deutscher Mühlentag
Am Deutschen Mühlentag 
(Pfingstmontag) sind alle Mühlen 
an der Westfälischen Mühlen­
straße geöffnet, die meisten mit 
Bewirtung und Programm. An  
diesen Tagen lohnt sich eine 
„Mühlentour“ ganz besonders! 
Aktuelle Programme:  
www.muehlenverein-minden- 
luebbecke.de

Lahder Maile
Großes Straßenfest im Ortskern 
Lahde: Bahnhofstraße und  
Bückeburger Straße verwandeln 
sich in eine Erlebnismeile mit 
Flohmarkt, Kinderkarussells, 
Speisen und Getränkeangebot 
sowie Live-Musik.  
www.petershagen.de

eventreich durch  
das Jahr

Freilichtbühnen im  
Mühlenkreis
Im Sommer heißt es: Bühne 
frei! Gleich drei Freilichtbühnen 
begeistern an ganz besonderen 
„Spielplätzen“ die Zuschauer*in­
nen: die Goethe-Freilichtbühne 
in Porta Westfalica, die Freilicht­
bühne Nettelstedt in Lübbecke 
und die Freilichtbühne „Kahle 
Wart“ in Hüllhorst. Teilweise  
werden die Stücke in plattdeut­
scher Sprache aufgeführt.  
www.portabuehne.de 
www.freilichtbuehne-nettelstedt.de 
www.kahlewart.de
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juni

juli

Tag der Gärten und Parks 
in Westfalen-Lippe
Mit dem Einläuten der Garten­
saison und dem Öffnen von  
Privatgärten und Parks im  
Mühlenkreis lädt Schloss Benk­
hausen zum Bummeln, Genießen 
und Flanieren ein. Die Schloss­
anlage bietet dabei viele  
abwechslungsreiche Aktionen  
für Groß und Klein.  
www.schloss-benkhausen.de

Innenstadtfete  
Bad Oeynhausen
Das Bürgerfest bietet jährlich  
auf mehreren Bühnen ein  
abwechslungsreiches musikali­
sches Programm. Noch mehr  
Unterhaltung und Genuss gibt  
es in der Innenstadt. 
www.innenstadtfete.com

LandArt-Kulturwochen
Die LandArt-Stationen gewähren 
tolle Einblicke in die Welt ihrer 
Kunst und nehmen mit auf  
kulturelle Reisen und viele Land­
Art-Begegnungen.  
www.landart-muehlenkreis.de

Mindener Gourmetmeile 
Kulinarischer Höhepunkt des 
Jahres ist die Mindener Gourmet­
meile, die die heimische Gastro­
nomie gemeinsam mit Partnern 
aus der Lebensmittelbranche auf 
dem Simeonsplatz direkt vor dem 
LWL-Preußenmuseum Minden 
durchführt.  
www.minden-erleben.de

Holzhauser Sommer  
Preußisch Oldendorf
Der Holzhauser Markt in Preu­
ßisch Oldendorf-Bad Holzhausen 
öffnet jedes Jahr im Juli rund 
um das Bahnhofsgelände in Bad 
Holzhausen. Von zahlreichen 
Ständen mit Kunsthandwerk und 
Kinderflohmarkt ist vom traditio­
nellen Marktgottesdienst bis zur 
„Open Air-Fete“ alles dabei. 

Espelkamper Sommer auf 
dem Anger 
Der Espelkamper Sommer auf 
dem Anger ist eine Veranstaltung 
für die ganze Familie. Mitten in 
der Innenstadt präsentiert der 
Stadtmarketingverein Espel­
kamp e. V. samstags ein buntes 
Musik- und Showprogramm und 
sonntags ein Kinderfest. Gastro­
nomische Vielfalt und der  
verkaufsoffene Sonntag runden 
das Angebot ab.  
www.espelkamp.de/ 
sommeraufdemanger.

Weserlieder Open Air 
Minden 
Seit 2003 locken Rock, Pop,  
Indie und mehr Tausende Fans 
an die Weser: Ein Muss in jedem 
Sommer! Das Festival wird  
ehrenamtlich organisiert und der 
Eintritt ist frei. 
www.weserlieder.de

Kranzreiten Hahlen
Spannendes Traditionsfest seit 
100 Jahren: Spektakulärer Wett­
kampf mit atemberaubenden 
Sprüngen vom Pferderücken in 
toller Umgebung der Moorarena 
direkt am Mittellandkanal. Ab­
schließendes Abendprogramm 
mit Musik. 
www.kranzreiter.de

Wonderland Stemwede
Internationales Psytrance Festival 
in wunderschöner Märchenwald-
Kulisse. Hier gibt es neben GOA- 
und Techno-Musik verschiedene 
Waldhealing-Bereiche, Yoga- 
Angebote und abwechslungs­
reiche vegetarische Leckerbissen.  
www.waldfrieden.net

Noch mehr  
Veranstaltungen hier
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august september
Parklichter  
Bad Oeynhausen 
Die Kurparkanlagen verwandeln 
sich jeden Sommer in die impo­
sante Kulisse für das dreitägige 
Sommer-Spektakel. Verschiedene 
Künstler, ein großes Höhen­
feuerwerk und ein vielfältiges 
Rahmenprogramm zeichnen den 
Konzert-Freitag sowie den Park­
lichter-Samstag aus. Der  
Familien-Sonntag lädt Groß und 
Klein in die Kurstadt ein. 
www.parklichter.com 

Mindener Freischießen 
Seit 1682 findet alle zwei Jahre 
ausgerichtet vom Mindener Bür­
gerbataillon das historische „Frei­
schießen“ statt. Das Freischießen 
wird bis in die heutige Zeit nach 
den überlieferten Statuten und 
Regeln mit einem großen Volks­
fest in Minden gefeiert.  
www.mindener-freischiessen.de

Stemweder Open Air 
Rockmusik im Zeichen der Kuh! 
Das Stemweder Open Air Fes­
tival ist eines der beliebtesten 
Umsonst & Draußen Festivals in 
Norddeutschland.  
www.stemwederopenair.de

Bierbrunnenfest Lübbecke 
Das weit über Lübbeckes  
Grenzen hinaus beliebte drei­
tägige Stadtfest begeistert mit viel 
Livemusik an mehreren Standor­
ten in der Innenstadt. Am  
Sonntag verwandelt sich der  
Lübbecker Marktplatz in einen 
großen Biergarten. Dazu haben 
die Geschäfte geöffnet.
www.bierbrunnenfest- 
luebbecke.de

Kultur-Sommerbühne 
Minden 
Die Minden Marketing GmbH 
bringt jedes Jahr ein hochkaräti­
ges Open-Air-Programm auf die 
Kultur-Sommerbühne mitten in 
der Stadt. Das einzigartige Flair 
der Kulisse des historischen 
Mindener Doms wird abgerundet 
durch ein hochwertiges Angebot  
Mindener Gastronomen.  
www.minden-erleben.de

GROSSE WESERRUNDE –  
Radmarathon
Der Radmarathon findet seit 
14 Jahren mit über 900 rad­
begeisterten Teilnehmenden statt. 
Mit dem Startpunkt am Weser­
anger in Rinteln führt die Strecke 
von 350 km entlang der Weser bis 
zum Großen Weserbogen  
und zurück.

Kreismühlentag
Die 43 Wind-, Wasser-und Ross­
mühlen sowie die Schiffmühle an 
der Westfälischen Mühlenstraße 
öffnen erneut zum Ende des 
Sommers ihre Pforten.  
www.muehlenverein-minden- 
luebbecke.de 

Mittelalterfest Museums-
hof Rahden 
Mittelalterliches Treiben Anno 
1320: authentisches Mittelalter­
feeling vor toller Kulisse. Tauchen 
Sie ein in eine andere Welt, mit 
schöner Musik, Mitmachaktionen: 
alles vor einer echten Burgruine. 
www.museumshof-rahden.de

Blasheimer Markt in 
Lübbecke
Älter als das Oktoberfest und 
bei uns genauso beliebt: Vier 
Tage Kirmesvergnügen mit etwa 
300.000 Besucher*innen auf 
65.000 qm, Gewerbeschau, Fahr­
geschäften und Partystimmung in 
den Festzelten.  
www.blasheimer-markt.de

Petershäger Altstadtfest 
Beliebtes Straßenfest in der 
Petershäger Altstadt am ersten 
September-Samstag: viele Attrak­
tionen wie ein großer Flohmarkt, 
Kinderkarussells, reichhaltiges 
Speisen- und Getränkeangebot 
sowie Live-Musik. 
www.petershagen.de

Rahden Trödelmarkt
Hier finden Sie eine große Aus­
wahl an Flohmarktschätzen für 
die ganze Familie.  
www.rahden.de

Stadtfest  
Porta Westfalica
Drei Tage voller Spaß, Party und 
Entertainment. Mit abwechs­
lungsreichem Bühnenprogramm, 
Flohmarkt, Kinderanimation und 
kulinarischen Spezialitäten.  
www.stadtfest-porta.de

Cityfest Espelkamp 
Der dreitägige Jahrmarkt punktet 
mit dem größten Gewerbezelt der 
Region und bietet buntes Abend­
programm sowie ein besonderes 
Angebot für Familien.  
www.marketingverein- 
espelkamp.de
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Erntefest  
Oberbauerschaft 
Im Rahmen dieses Dorffestes 
wird jährlich ein Erntekönigspaar 
ausgerufen. Ein Höhepunkt ist der 
alle fünf Jahre stattfindende Fest­
umzug mit rd. 80-100 Fahrzeugen 
durch Oberbauerschaft. Musik­
gruppen, Alttraktoren und histori­
sche Fahrzeuge gehören ebenso 
zum Festumzug wie Festwagen 
örtlicher Vereine und Gruppen 
sowie heimischer Handwerker 
und Firmen. 
www.oberbauerschaft.de

Exklusiv & Schön in  
Bad Oeynhausen
Im Kurpark Bad Oeynhausen  
präsentieren Künstler*innen, 
Handwerker*innen und Desig­
ner*innen aus dem gesamten 
Bundesgebiet altes Handwerk 
und modernes Design.  
www.keramikmaerkte.de

Reenactor-Messe Minden  
Die Warenvielfalt der Händler*in­
nen, die aus ganz Europa anrei­
sen, das pittoreske Treiben, die 
Gaumenschmausmeile mit  
Speisen und Getränken und ein  
Varieté-Abend mit historischer 
Musik, Tanz und Akrobatik am 
Samstagabend bieten ein einzig­
artiges Ambiente.  
www.minden-erleben.de

Herbst- und Bauernmarkt 
Bad Oeynhausen 
Rund 80 Aussteller*innen prä­
sentieren in der Innenstadt Bad 
Oeynhausen ihre Produkte. 
Saftige Äpfel, Honig, Gewürze, 
Kräuter und Tees, Trockenfrüchte, 
Brotaufstriche, Bergkäse, Fleisch- 
und Fischspezialitäten. Allerlei 
Dekoratives verschiedenster 
Art für Haus und Garten, Kunst­
handwerk, Kleidung, Schmuck, 
Naturprodukte und Spielwaren 
ergänzen die Angebotspalette 
und machen richtig Laune auf den 
Herbst.  
www.staatsbad-oeynhausen.de

Wurstmarkt Lübbecke
Am letzten Oktoberwochenende 
ist in Lübbecke Schlemmen  
und Genießen an rund 30  
Ständen angesagt. Zum Wurst­
markt haben die Geschäfte am 
Sonntag geöffnet.  
www.luebbecke-erleben.de

Mindener Messe 
Die größte Kirmes an der Weser 
findet immer Anfang Mai sowie 
Anfang November auf Kanzlers 
Weide statt.

Weihnachtsmärkte 
Alle Jahre wieder, wenn die  
Vorweihnachtszeit beginnt, öffnen 
unsere kleinen und großen  
Weihnachtsmärkte mit ihren 
duftenden Buden und funkelnden 
Lichtern. Nähere Informationen 
zu Öffnungszeiten etc. unter  
www.muehlenkreis.de
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Unsere regionalen 
Lieblinge!
Wer von unseren Lieblingsradrouten nicht genug bekommen kann, 
darf sich auf mehr freuen. Hier kommen die Tipps unserer Kolleginnen 
und Kollegen von Bad Oeynhausen bis Stemwede – viel Spaß beim 
Abfahren und Erkunden! 

Bad Oeynhausen Hille 

Espelkamp

Der „Else-Werre-Radweg“ (ca. 53 km) verbindet Melle und Bad 
Oeynhausen. Ausgangspunkt ist der Hase-Else-Werre-Zufluss, 
von wo der Radwanderweg entlang der Else durch Bünde und 
Kirchlengern bis zum Werre-Weser-Kuss in Bad Oeynhausen 
führt. Die Tour ist auch die Verbindung zwischen den Radfern­
wegen „Hase-Ems-Tour“ und „Weser-Radweg“. 
Auch am Werre-Weser-Kuss beginnt bzw. endet der Werre-
Radweg (ca. 70 km, mittelschwer). Er führt durch den Kur­
park Bad Oeynhausen in die Ravensberger Landschaft durch 
Herford und Bad Salzuflen (den Kurpark mit dem Erlebnis­
Gradierwerk nicht verpassen) nach Detmold mit Schloss und 
historischem Ortskern und Bad Meinberg. Ende – oder eben 
Start – ist die Werre-Quelle.

Die „Radrundtour Hille – Hi 1“ (31 km, mittelschwer) verbin­
det in einer Schleife den Kurpark Rothenuffeln mit dem Bade­
see Mindenerwald und bietet als Lieblingsroute eine Rundfahrt 
durch die Gemeinde Hille. Die Mühlen Hartum, Nordhemmern 
und Südhemmern lohnen auf jeden Fall einen Fotostopp oder 
eine Picknickpause. 
Mit ca. 30 km ist die zweite Lieblingsroute „Radrundtour  
Hille – Hi 2“ für die ganze Familie geeignet. Die Streckenfüh­
rung ist steigungsfrei und führt durch landschaftlich interes­
sante Gebiete sowie zu zahlreichen Sehenswürdigkeiten der 
Gemeinde Hille.

Die Route „Rundfahrt Espelkamp“ (7. Tour des Ellerburg-Aue-
Radwegs) erstreckt sich auf rund 44 km und legt ihren Fo­
kus komplett auf die Stadt Espelkamp. Die Rundfahrt star­
tet bei der Ellerburg und führt am Schloss Benkhausen vorbei 
Richtung Norden mit sehr schönem Ausblick auf das Wiehen­
gebirge in die bunte Innenstadt. 
Eine weitere Lieblingsroute ist die „Espelkamp – Drei Seen 
Tour“. Auf der 14 km langen Rundtour radelt man ent­
spannt durch die schöne Natur Espelkamps zum Gabelwei­
her, über den Badesee zum Kleihügel bis zum Auesee im Na­
turschutzgebiet. Die Strecke ist familienfreundlich und bietet  
Erholung pur.

Alle Routen finden 
Sie im Teutonavigator
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Hüllhorst

Lübbecke

Minden

Die Rundfahrt Hüllhorst (3. Tour Ellerburg-Aue-Radweg, 33 km, 
mittelschwer) zeigt besonders gut, wie attraktiv Hüllhorst und 
Umgebung sind. Die Tour startet im Quellgebiet der Großen 
Aue und führt zunächst am Wiehengebirge entlang mit schö­
nen Ausblicken über das Hüllhorster Land vorbei an Ross­
mühle, Eierfeld und Reineberg bis zum Vogelschutzgebiet Ha­
gedorn. Weiter geht es am Reinkenort am Teich vorbei durch 
wunderschöne Landschaft zurück zum Ausgangspunkt. 
Auf der Tour „Rund um Hüllhorst“ lässt sich Hüllhorst in vol­
ler Gänze erleben. Die Route führt entlang des Wiehenge­
birg-Südhangs und bietet mit ihren Hügeln, Tälern, Wäldern, 
Bächen, Fachwerkhäusern, Mühlen und Wiesen eine abwechs­
lungsreiche Landschaft auf rund 30 km. 

Lübbecke empfiehlt die „Rundfahrt Lübbecke“ (6. Tour  
Ellerburg Aue Radweg, 38 km, mittelschwer). Die Tour startet 
am Schloss Hollwinkel und folgt in unterschiedlichen Abstän­
den dem Mittellandkanal durch wunderschöne Landschaft mit 
Blick auf das Wiehengebirge bis zum Moor. Ab Nettelstedt geht 
es am Berg entlang durch Lübbeckes Vororte an der Braue­
rei vorbei bis in die Innenstadt von Lübbecke mit Bierbrunnen, 
Burgmannshof und Altem Rathaus. Nach der Innenstadt pas­
siert man Gut Obernfelde und Gut Stockhausen zurück zum 
Schloss Hollwinkel. 
Ein weiteres Highlight ist der „Lübbecker Landweg“. Die­
se 39  km lange Strecke verbindet die Sehenswürdigkeiten 
der Lübbecker Kernstadt und der sieben Ortsteile Alswede,  
Blasheim, Eilhausen, Gehlenbeck, Nettelstedt, Obermehnen 
und Stockhausen. 

Die „Sterntouren“ starten an der Touristinfo und führen aus 
dem Stadtzentrum heraus in das schöne Mindener Umland. 
Sterntour 1 (ca. 49 km, mittelschwer) durchquert das Weser­
glacis, geht die Bastau entlang bis nach Rothenuffeln mit sei­
nem idyllischen Kurpark und über Unterlübbe in das Große 
Torfmoor. Von dort aus geht es zurück nach Minden. 
Sterntour 2 „Mit dem Rad zum Potts Park“ (ca. 8 km, mittel­
schwer) hat ein ganz besonderes Ziel in Minden-Dützen: den 
Familienfreizeitpark Potts Park. Zunächst geht es Richtung 
Preußenmuseum und von dort zur Bastau aus der Innenstadt 
heraus. In Dützen passiert man die Hummelbecker Windmüh­
le und biegt ab auf die Bergkirchener Straße, die zum Potts 
Park führt. Im Park heißt es dann runter vom Rad und rein ins 
Vergnügen!
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Porta Westfalica

Preußisch Oldendorf

Eine der Lieblingsradrouten in Porta Westfalica ist die Land­
Art-Route 3, die durch Bad Oeynhausen und Porta Westfalica 
bis auf die Nordseite des Wiehengebirges vorbei an den vie­
len LandArt-Stationen mit ihren individuellen Angeboten führt. 
Ein weiteres Highlight ist die Mühlenrouten-Tagestour 3 „Rund 
um Porta Westfalica“. Auf dieser Tour wird Porta Westfalica 
umrundet und es werden mit der Überquerung des Weser- und 
Wiehengebirges ordentlich Höhenmeter gesammelt. Im Mittel­
punkt dieser Route stehen acht der sehenswerten 44 Mühlen 
des Mühlenkreises.

Gemäß dem Motto „Mit dem Rad von Bad zu Bad“ führt die 
rund 29 km lange Lieblingsradroute „LänderGärtenTour - Bad 
Holzhausen-Bad Essen“ vom Heilbad Bad Holzhausen zum 
Heilbad Bad Essen. Die Tour führt entlang mehrerer Gärten, 
Parks und Herrenhäuser auf dem Gebiet der Stadt Preußisch 
Oldendorf und der Gemeinde Bad Essen und lädt zu Zwischen­
stopps und zum entspannten Verweilen ein.
Die Route „Stadtrundfahrt zu den Sehenswürdigkeiten in 
Preußisch Oldendorf“ (ca. 39 km, mittelschwer) lädt ein, die 
ländliche idyllische Erholungslandschaft mit dem Heilbad 
Bad Holzhausen und den Luftkurorten Preußisch Oldendorf 
und Börninghausen näher kennen zu lernen, zu entdecken 
und zu genießen. Dabei lohnt es sich, Zeit für einen Abste­
cher zur Burg Limberg (Besichtigung nur nach Schlüsselabho­
lung in der Touristinformation im Haus des Gastes im Kurpark 
Bad Holzhausen) und dem Wiehenturm mit dem sich bieten­
den 360 Grad Panorama-Ausblick einzuplanen.

Petershagen
Auf der Heringsfängerroute tauchen Sie ein in die faszinierende 
Welt der Heringsfängerei. Entlang der Route erlebt man die 
Geschichte der deutschen Heringsfänger, die zwischen 1872 
und 1972 die Mittelweser prägten. Es lohnt sich, das beeindru­
ckende Heringsfängermuseum in Heimsen zu erkunden, eben­
so wie die Seemannsdenkmäler, Weserkirchen und idyllischen 
Rastplätze. 
Auf der „Storchenroute“ radelt man ca. 60 km lang durch idyl­
lische Landschaften, durch charmante Ortschaften der Stor­
chenhauptstadt NRWs vorbei an historischen Herrenhäusern, 
alten Kirchen und Mühlen. Zu entdecken sind besetzte Stor­
chenhorste, zahlreiche Naturschutzgebiete sowie eine bunte 
Tier- und Pflanzenwelt.
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Stemwede

Rahden

Erkunden Sie auf 66 km der „Zwei-Länder“-Tour Stemwede 
und die Nachbarregion Dümmer-See in Niedersachsen. Ver­
kehrsarme Wege sorgen für eine entspannte, ganztägige Tour 
durch die landschaftlich und kulturell reizvolle Gegend. Ob im 
über 1.000 Jahre alten Stiftsort Levern mit dem historischen 
Ortskern, im Schatten des Stemweder Berges, am Dümmer 
mit radfahrfreundlichen Wegen oder in Bad Essen mit der ma­
lerischen St. Nikolaikirche - überall gibt es eine Menge zu 
entdecken!
Um den Genuss komplett zu machen: Leckerer Oppenweher 
Spargel in Stemwede oder frischer Fisch am Dümmer See so­
wie zahlreiche Gaststätten entlang der Strecke sind auch ein 
guter Grund für die Tour! 
Entspannte „Umrundung des Stemweder Berges“ (56 km, 
leicht): Abwechslungsreiche Landschaften führen durch die 
„Grüne Krone“ Nordwestdeutschlands zum Dümmersee. Der 
Stemweder Berg hat eine Höhe von 178 m, die Umrundung ist 
jedoch ganz bequem ohne nennenswerte Steigungen zu schaf­
fen. Schattenspendende Parklandschaften wechseln sich ab 
mit sonnenbeschienener Weite der norddeutschen Tiefebene.

Die 27,7 km lange „Rundfahrt Rahden“ entlang des Aue-Rad­
wegs führt entspannt durch das schöne Rahdener Land und 
passiert Mühlen, den „Großen Stein“ und viele schöne Bau­
ernhöfe. Extra-Tipp: Die Auenland-Draisinenstrecke zwischen 
Rahden und Hannoversch Ströhen. 
Auf Erkundungstour vom Fluss zum Fluss führt die Lieblings­
radroute „Zwischen großer Aue und Großem Dieckfluss“ auf 
rund 75 km vorwiegend durch Wiesen und Felder. Dabei la­
den Rahden, Espelkamp, Lübbecke und Levern zu einem 
Zwischenstopp ein und bieten mit dem Museumshof und der 
Windmühle Oppenwehe in Rahden, der Ellerburg, dem Schloss 
Benkhausen oder dem Naturerholungsgebiet Große Aue in Es­
pelkamp, der Lübbecker Innenstadt und Barres Brauwelt und 
dem Stiftsort und dem Mühlenensemble Levern abwechs­
lungsreiche Erkundungs- und Erlebnismöglichkeiten.
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81www.landart-muehlenkreis.de

Kultur und 
Landgenuss im 
Mühlenkreis

Entdecken Sie die Ateliers talentierter Künstler, 
besuchen Sie individuelle Museen und genießen 
Sie das kulturelle Programm der jährlichen 
LandArt-Kulturwochen. Rund 70 Stationen bieten
eine einzigartige Mischung aus Kunst und länd-
lichem Leben. Lassen Sie sich zudem von idyl-
lischen Gärten inspirieren und tauchen Sie mit 
dem MILLA Magazin ein in die blühende Vielfalt 
und Kreativität dieser besonderen Region. 
Entschleunigung, Naturnähe und Kunsthand-
werk warten auf Sie – eine perfekte Auszeit.
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WEGE ZU KUNST UND KULTUR
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Die interakti ve Karte 

für den Teutoburger Wald

Entdecken Sie Radtouren, Wanderwege, Top-Ausfl ugs-

ziele sowie Unterkünft e u.v.m. mit dem TEUTO_Naviga-

tor für die beliebte Urlaubs- und Freizeitregion Teuto-

burger Wald.

Im Mühlenkreis fi nden Sie neben den Tagestouren auf 

der Mühlenroute auch die LandArt-Route sowie den 

Mühlensteig für Wanderfreunde und weitere zahlreiche 

Touren für Fahrrad oder zu Fuß. Oder planen Sie indi-

viduell Ihre ganz eigene Tour entlang von Weser und 

Wiehengebirge. Erleben Sie an den Strecken spannende 

Ausfl ugsziele und genussvolle Einkehrmöglichkeiten.

Das gesamte Angebot an Touren und Ausfl ugszielen im 

Teutoburger Wald fi nden Sie auch in der kostenlosen 

App: „Mein_TEUTO“ ist für iOS und Android erhältlich.  

1.02A

1.02B

LandArt-Route 1 | ~ 65 km

LandArt-Route 2 | ~ 47 km

LandArt-Route 3 | ~ 66 km

LandArt-Route 4 | ~ 66 km

LandArt-Route 5 | ~ 75 km

LandArt Station 

Mühle

Herrenhaus

LANDART-ROUTE

WEGE ZU KUNST & KULTUR

Die LandArt-Route verbindet die Statio-

nen mit einer Radroute und besteht aus 

fünf regionalen Teilrouten, die per Rad 

gut als Tagestour zu bewältigen sind. 

Aber auch jede Station für sich ist mit 

ihrem individuellen Angebot stets einen 

Besuch wert.

Besuchen Sie Maler und Bildhauer, ent-

decken Sie die zahlreichen Sonderaus-

stellungen im Mühlenkreis, fi ebern Sie 

mit bei den mitreißenden Inszenierun-

gen der Freilichtbühnen, schauen Sie 

Glasbläsern über die Schulter oder bu-

chen Sie einen Workshop und werden 

selbst kreativ.

Ein Veranstaltungsprogramm der Land-

Art-Stationen fi nden Sie in unserem 

LandArt-Veranstaltungskalender und 

auf www.landart-muehlenkreis.de.
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LANDART-SET
AUF WEGEN 
ZU KUNST UND KULTUR 
IM MÜHLENKREIS.

Die Broschüren gibt es über: 
Telefon: 0571 / 80723170
info@muehlenkreis.de 

LANDGENUSS IM 
MÜHLENKREIS
VOM ACKER AUF DEN TELLER

Der Mühlenkreis hat neben seinen vielen Küns-
tler*innen und Kunsthandwerker*innen auch 
zahlreiche Erzeuger regionaler Produkte en-
tlang der fünf LandArt-Routen zu bieten. Hier 
bekommen Sie in den liebevoll gestalteten 
Hofläden, an den Frischeautomaten, auf An-
frage oder direkt vom Feld ein insgesamt breit 
gefächertes Angebot an Obst, Gemüse, Milch-
produkten, Säften und Fleischwaren. Sogar 
eher exotische Lebensmittel wie Straußen-
fleisch, Auberginen oder Chilis erhalten Sie 
frisch aus der Heimat. Besuchen Sie bei Ihrer 
nächsten Radtour doch mal den ein oder an-
deren regionalen Anbieter, genießen ein Eis in 
der Sonne, naschen Erdbeeren direkt vom Feld 
oder kaufen für den Grillabend mit Freunden 
ein. Sie werden den Unterschied schmecken! 

LandArt-Route 1 | ~ 65 km

LandArt-Route 2 | ~ 47 km

LandArt-Route 3 | ~ 66 km

LandArt-Route 4 | ~ 66 km

LandArt-Route 5 | ~ 75 km

Mühle

Herrenhaus

Verkaufsstand/Obstfeld

Blumenfeld

Hofladen

KOSTENLOS 
ANFORDERN UNTER:
Mühlenkreis Minden-Lübbecke
Tourismus
0571 80723171
info@muehlenkreis.de

Du möchtest Genusskultur  
und Partyhighlights erleben?

Neben gutem Essen und tollem Service  
haben wir eine große Leidenschaft für  
Geselligkeit. Regelmäßig bieten wir 
musikalische und kulturelle Events für Euch 
an. Auf unserer Brauhaus-Bühne sind große  
sowie kleine Künstler zu Gast und sorgen  
für unvergessliche Erlebnisse  
im ureigenen Brauhaus-Flair. 
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Veranstaltungs-

kalender

Du hast Bock auf ein individuelles 
Bierevent mit Brauer Bernhard?

Biersommelier Sven Bleiber führt als  
historische Figur des „Brauer Bernhard“  
durch eine Vielzahl an spannenden  
Abenden – der Fokus dabei  
immer auf seiner Leidenschaft,  
dem Bier.  

Jetzt ab 15 Personen  
Wunschtermin buchen:  
 Biersommelier-Abend 32,50 € / Person 
 Erlebnisbesichtigung 49,95  € / Person

Brauereigasthaus Barre‘s Brauwelt
Berliner Straße 123 ∙ 32312 Lübbecke
      05741 2304950
      info@barres-brauwelt.de

Folgst Du uns schon auf Social Media?  
Nein? Nu‘ aber!  
Und keine Neuigkeiten mehr verpassen.
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SPRITZIG UNTERWEGS BEIM
EINKAUFEN UND FREIZEIT

Entdecken Sie die umweltfreundliche Art, den Mühlenkreis zu erleben – 
mit unseren milla.bike Lastenrädern! Dank ihres elektrischen Antriebs 
gleiten Sie mühelos durch die Natur und genießen das permanente 
Gefühl von Rückenwind. Das Beste daran?

 

Unsere Lastenräder finden Sie an 7 Standorten 
EDEKA WEZ Minden - Stiftsallee, Petershagen-Lahde, Hüllhorst, 
Vlotho, Loccum, Hille und Rahden.

Weitere Infos unter: 
www.wez.de/lastenraeder

Das Mühlenkreismagazin  

Lieblingsrouten auf dem Knotenpunktnetz

Glück 

www.muehlenkreis.de

Entdecke die Lieblingsradrouten  
des Mühlenkreises

frisch informiert
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